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« Comment se preparer pour un voyage

« La baighade

 Trekderecherche au Mont-Blanc




Consulter votre equipe de soins

1- Certificat médical :
- Diabete de type 1 et autres maladies connues

« Type de traitement pour le diabéte (ex. sous pompe ou sous multiples
injections +CGM)

 Liste de médicaments (hom, dosage, voie et fréquence d’'administration)

2- Discutez des activités que vous entreprendrez durant votre voyage et
comment des stratégies de traitement pour le diabete



Consulter votre pharmacie




Consulter votre compagnie de pompe

1 mois en avance

» Passer vos commandes de fournitures de pompe. Multiplier par 2
VOS besoin usuels

Medtronic-Pompe de

rechange
« Imprimer ou sauvegarder une copie digitale de vos parametres de
Ypsomed-Pompe de pompe (basal, ratio I:G, facteur de correction etc.)
rechange

« Préparer un plan de traitement avec votre equipe de soins en MIQ

Omnipod-PDM de en cas de bris de pompe

rechange , A .

« Faire une demande de prét de pompe et signer un contrat (la
pompe de prét est sous la méme guarantie que votre pompe). La
pompe sera envoye a votre domicile par la poste.

Tandem-Pompe de « Ne pas passer les rayons X, les détecteurs de métal ok
rechange

« Changer ’heure de la pompe/PDM/application arrivé a
destination




Bris de pompe a
|'aer0p0rt Lecons apprises!

e Toujours avoir une
pompe/PDM/telephone de
rechange (dans son baggage a
main)

» Preparer un plan de traitement
en MIQ avec son équipe de soins




Preparer votre trousse d'urgence
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Glucagon nasal X2
Bonbons-jus*
Glucometre-bandelettes-lancettes
(autopiqueur)

Appareil a cétones-bandelettes de cetones
Seringues-aiguilles ou stylos
Gaze-cotton-tampon d’alcool



Bagage a main

<=y - TOUS vos equipements et medicaments
* W < pour le diabete se trouve dans le
bagage a main

JAMAIS enregistrer ce bagage dans la
soute

Pourquoi?

 Risque de gele

- Hypo ou hyperglycémie severe dans l'avion

« Bagage perdu ou non recupéré arrive a
destination

*Le controle de sécurité a I'aéroport vous permet de voyager avec vos medicaments et equipement
meédical pour le diabete et des petites boites de jus



Hypoglycéemie severe dans
I'avion
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Aviser les agent.es de bord
Médicaments et trousse d’'urgence
Equipe de soins sur appel pour les urgences
meédicales dans I'avion



Decalage horaire
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Assurances voyages-RAMQ

-l est recommandé de prendre une assurance voyage pour ne pas avoir de
surprise

Si vous étes couvert par la RAMQ et n'avez pas d'assurances prives:
-Remplir questionnaire pour savoir si vous devez informer la RAMQ de votre
départ

https.//www.ramg.gouv.qc.ca/fr/citoyens/absence-quebec/informer-ramqg-
depart-quebec
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La baighade et le diabéete de type 1

-~ N



Dispositifs Durée dans 'eau Profondeur
Medtronic 30 minutes 2,5 metres
Ypsomed 60 minutes 1 metre
Tandem 30 minutes 1 metre
Pod (Omnipod) 60 minutes 2,5 métres
Dexcom 24 heures 2,5 metres
Freestyle 30 minutes 1 metre




La baighade et le diabete de type 1 "{.
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Les pompes sont étanches mais ne
devraient pas étre exposees a l'eau -
risque éleve de bris

/

. Aretenir
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CGM et PODs sont etanches et le risque
gu’ils cessent de fonctionner est moins
grave car ils peuvent étre remplaceés
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Trek de recherche au
Mont-Blanc

-Q LA PRESSE

Avoir le diabeéete et atteindre les
sommets




Trek de recherche au Mont-Blanc, qu’'est que c’est?

Etude scientifique franco- Juin 2025 - Alpes Suisse-
canadienne Francaise-ltalienne

14 participants avec DT1 Type de traitement boucle
(2 canadiens, 12 francais) fermé hybride

Groupe acadéemique de

Commanditaire: Santélys
recherche

Equipe de support: infirmiers, diabétologues, équipe

scientifique (2 doctorants, une post-doctorante, une

responsable scientifique), des guides, 3 videastres, 2
gestionnaires de projet




Pourquoi nhous?

RIDE FOR
YOUR L1FE




La preparation

Physique




L'aventure
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La préparation
avant la
randonnee




Gestion de la glycemie en altitude

Glucometre non opérationnel

Doute sur la précision du CGM

Symptémes d’hypoglycémie pouvant
ressembler a ceux de la fatigue physique ou
aux effets de l'altitude

Savoir accepter ses limites




La recherche medicale




Conclusion

°renez le soins de vous préparer en avance pour un voyage, cela deviendra
moins laborieux avec 'experience (comme le diabete)

A l'image des quatorze diabétiques du Mont-Blanc, nous avons appris que si le
diabete impose ses regles, une préeparation rigoureuse permet de s'en affranchir.

Rien ne peut freiner celui gui anticipe pour mieux conquérir les sommets.
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