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Recommandations nationales et internationales1

• S’engager dans l’éducation
• Autosoin

• Ongles et peau
• Autosurveillance

• Reconnaissance de changements

• Protéger ses pieds
• Chaussures optimales avec ou sans orthèses
• Ne pas marcher pieds nus

• Bonne habitude
• Support à la marche si nécessaire

• Soins intégrés et interprofessionnelle incluant la personne

1 : Van Netten et al. 2023



Pourquoi c’est important?

• 80 % évitables des amputations évitables
• 75% des ulcères évitables
• Simple : éducation, équipe avec la personne, bonne chaussure

• Pensez à tout ce que vos pieds vous permettent d’accomplir!
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Modèle théorique illustrant les processus d'engagement dans 
l'autogestion des pieds diabétiques

Costa, 2021
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Un long processus!

• Répéter
• Clarté et cohérence des 

informations
• Renforcer l’autonomisation
• Ne pas faire peur
• Partager le pouvoir / 

décision

Traduit librement de Costa, 2021. 



Journal de bord

• Inspection

• Thermomètre infrarouge
• Prendre l’habitude
• Prise de température toujours au même 

moment (après une période de repos)
• Global aux 2 pieds

• Gros orteil, talon, arche dessus, zone 
spécifique

• Différence de 2,2 degrés Celsius

Tirée de la SSVQ



• Examen des pieds par une personne 
professionnelle

• 1 X année
• Si aucun facteur de risque

• Nouvelle donnée :  aux 2 ans

• Quand et qui consulté?
• Ongles épais et callosités
• Infection
• Changement au niveau de la peau
• Douleur

• Soins primaires versus spécialisés
• Personnel infirmier en soins podologique
• Podiatrie
• Médecin de famille
• Pharmacie
• Médecin spécialiste?
• Association de diabète
• Personne éducatrice en diabète / info-santé

Diabète Québec – Boîte à outil 
Monteiro-Soares et al. 2025
Patel, et al. 2022

Autosoin et surveillance



Ressources
• Série de soins à domicile de Wounds Canada

https://www.woundscanada.ca/patient-or-caregiver/resources/serie-des-soins-a-domicile



Chaussures
• Achat en fin de 

journée
• Ajustement sur le 

pied le plus long
• Demander de l’aide 

pour l’ajustement

Tiré de Wounds Canada, Soins à domicile



Protéger vos pieds 

• Ne pas marcher pieds nus en contexte de perte de sensibilité

• Chaussures optimales
• Répartition des pressions plantaires plantaires

• Aucun frottement



Ressources

• Portail web: votresantévasculaire de la Société des sciences vasculaires du 
Québec (SSVQ)

• https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/

https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/
https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/


Programme d’exercices pour les pieds diabétiques

• SoPED
• Exercices progressifs et 

personnalisés ciblant les pieds et 
la cheville

• Programme d’activité physique 
pour éviter la mise en charge en 
contexte des pieds diabétiques
• Santé globale et la santé de pieds
• En cours de publication (Brousseau-

Foley et al. 2026) 

• Progression de la neuropathie
• Améliore la circulation sanguine
• Améliore la mobilité des pieds
• Améliore le roulement du pied à la 

marche
• Améliore l’équilibre

• Santé globale

https://www.soped.com.br/
Sartor, et al. 2014
Sacco, et al. 2016; 2024

https://www.soped.com.br/


Exercices
• Exercices de mobilité
• Renforcement musculaire
• Coordination et de proprioception
• Renforcement de la circulation sanguine

https://www.soped.com.br/

https://www.soped.com.br/


Resources Lien / Contact Utilité principale

Clic Santé Québec portal3.clicsante.ca
Prendre un rendez-vous avec 

des prestataires de soins.
Ordre des podiatres du 

Québec
ordredespodiatres.touverunpodiatre.q

c.ca
Répertoire des podiatres en 

exercice.

PiedRéseau piedreseau.com
Trouver une clinique podiatrique 

sans référence.

Index Santé indexsante.ca
Répertoire général des 

professionnels de santé.
Répertoire des ressources 

en santé et services 
sociaux au québec

https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/

Trouver des ressources en lien 
avec un type de service près de 

chez vous.
Association des infirmiers 

et infirmières auxiliaires 
en soins podologiques du 

Québec

https://aiiaspq.org/
Trouver un services infirmiers 

spécialisés en soins 
podologiques.

Association des infirmiers 
et infirmières en soins 

podologiques
https://aiispq.org/

Trouver un services infirmiers 
spécialisés en soins 

podologiques.
Bottin pour les 

programmes et services 
sociaux de proximité

https://211quebecregions.ca/
Trouver les programmes et 

services sociaux de proximité 
dans sa région.

Prise de rendez-vous et orientation vers des soins et ressources

https://portal3.clicsante.ca/
https://www.ordredespodiatres.qc.ca/trouver-un-podiatre/
https://www.ordredespodiatres.qc.ca/trouver-un-podiatre/
https://piedreseau.com/
https://www.indexsante.ca/chroniques/510/trouver-un-podiatre.php
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
https://aiiaspq.org/
https://aiispq.org/
https://211quebecregions.ca/


Ressources Lien / Contact Utilité principale

Diabète Québec

diabete.qc.ca

https://www.coffreaoutilsdiab
ete.ca/

Fiches, vidéos et conseils 
pratiques pour les soins 
diabétiques et des pieds

Diabetes Canada – 
Guide

diabetes.ca Guide de soins des pieds

Wounds Canada woundscanada.ca

Brochures éducatives et 
conseils pour prendre 

soins des plaies à 
domicile.

SSVQ – Société de 
science vasculaire du 

Québec
votresantevasculaire.ca

Ressources sur la santé 
vasculaire et le pied 

diabétique

Éducation et prévention des pieds diabétiques

Dépliant soins 
des pieds

Ressources de soins 
à domicile

Portail pied diabétique

https://www.diabete.qc.ca/video-capsules/le-soin-des-pieds/
https://www.coffreaoutilsdiabete.ca/
https://www.coffreaoutilsdiabete.ca/
https://guidelines.diabetes.ca/GuideLines/media/Docs/french/Footcare_FR_2014.pdf
https://www.cspa.woundscanada.ca/docman/public/diabetes-healthy-feet-and-you/dhf-brochures/718-woundcare-french-aug2011/file
https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/


Ressources Contact Utilité principale

Ligne InfoDiabète de 
Diabète Québec et 

Diabète Canada

1 800 361-3504

1 800 226 8464
Réponses aux questions sur 

le diabète

Associations régionales de 
diabète

Voir ce qui est disponible dans votre 
région

Soutien et accompagnement



Merci! 
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• Abonnez-vous à notre infolettre pour en savoir davantage sur notre recherche
• À venir nos outils patients d’aide à la décision pour le choix de chaussures

• Cliquez ici pour vous abonner à notre infolettre

Virginie.Blanchette@uqtr.ca

https://app.courrielleur.com/#/public/f/58ecb15f4b885d9f6d1ffcba9418784f3cf773c7f5f3f5906904a32bfdad3b80dcb618dc063bead1063c777ab1a1fc7b4bf3e959fe57a433
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