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Recommandations nationales et internationales

e S’engager dans ’éducation

* Autosoin
* Ongles et peau

* Autosurveillance
* Reconnaissance de changements

* Protéger ses pieds
* Chaussures optimales avec ou sans ortheses
* Ne pas marcher pieds nus
* Bonne habitude
e Support a la marche si nécessaire

* Soins intégrés et interprofessionnelle incluant la personne
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Pourguoi c’est important?

80 % évitables des amputations évitables
75% des ulceres évitables
Simple : éducation, équipe avec la personne, bonne chaussure

Pensez a tout ce que vos pieds vous permettent d’accomplir!
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Modele théorigue illustrant les processus d'engagement dans

l'autogestion des pieds diabétiques

 Répéter

 Clarté et cohérence des
informations

* Renforcer lautonomisation

* Ne pas faire peur

* Partager le pouvoir/
décision

Costa. 2021
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gravité

Noter des
changements
- Peur de I'amputation
- Frustration et culpabilité

au pied
Phase 1:
Perception de
la maladie
- Juste un petit cor ou une ampoule

- Sentiment de changement
dans le mode de vie

- Essayer différentes solutions
- Découvrir le diabéte
- Apprendre a connaitre le diabéte
- Donner un sens au diabéte
- Etre un mauvais diabétique

Phase 4:
Commencer a
s’informer sur

S’engager dans
I'autogestion

I'autogestion

du leader de I'autogestion
- Prendre ses propres décisions

- Poser des questions et demander

des informations

- Suivre les consignes
- S'appuyer sur |'équipe de soins

des plaies pour prendre des
décisions

CONTEXTE

Traduit librement de Costa, 2021.

~ - Respecter les recommandations

Un long processus!
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Journal de bord

* Inspection

* Thermometre infrarouge
* Prendre ’habitude

* Prise de température toujours au méme
moment (apres une periode de repos)
* Global aux 2 pieds
* Gros orteil, talon, arche dessus, zone

spécifique

* Difféerence de 2,2 degrés Celsius
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Agissez pour réduire le risque

de dévalanner des nrohlémes
La meilleure facon de réduire le risque est de
maintenir votre glycémie dans les valeurs cibles.
A celas"ajoute ce qui suit:
— Maintenir votre pression sanguine dans
les valeurs cibles;
— Cesser de fumer ou de vapoter, s'il y a lieu;
— Faire examiner vos pieds une fois par année
par un professionnel ou une professionnelle
en soins des pieds;

— Prendre soin de vos pieds.

Quand consulter?

Consultez un ou une médecin rapidement

en présence de

— Signes d'infection, c'est-3-dire rougeur,
douleur, chaleur au toucher, enflure,
écoulement avec une odeur
particuliére, fievre ;

— Coloration anormale ou aucune sensibilité
auxjambes ou aux pieds;

Prenez soin de vos

Tous les jours

Lavez vos pieds 4 I'eau tiéde avec un savon

doux non parfumé.

— Sivous prenez un bain, vérifiez la
température de I'eau avec votre coude
plutét qu'avec votre pied afin d'éviter
les brilures.

— Tentez de limiter la durée de la douche
ou du bain a 15 minutes afin d'éviter
dattendrir la peau des pieds.

— Ensortant de la douche ou du bain,
asséchez bien la peau, particuliérement
sous et entre les orteils. Un exces d'humidité
peut favoriser les infections.

Sila peau de vos pieds est seche, appliquez

une lotion hydrante non parfumée en couche

trés mince sur toute la surface du pied, sauf
entre les orteils.

Examinez attentivement vos pieds, méme
entreles orteils, sous un bon éclairage afin
de détecter toute blessure. Utilisez un miroir
au besoin pour voir sous les pieds

ou demandez |'aide d'un proche.

Ressources

Association des infirmiéres et infirmiers
ires en soins podologiques
du Québec
aiispg.org
Association des infirmiéres et infirmiers
en soins podologiques du Québec
aiispg.org
Ordre des podiatres du Québec
ordredespodiatres.qc.ca

Des questions sur le diabéte ?
Service InfoDiabéte
514259-3422
1800 361-3504
infodiabete@diabete.qc.ca

L'école du diabéte

universi-d.com

Diabéte @ Québec

diabete.qc.ca

De facon réguliére, aprés la douche
ou le bain

Limez vos ongles avec une lime d'émeri.

— Limez toujours dans le méme sens en évitant
les mouvements de va-et-vient

— Evitez les coupe-ongles ou tout objet tranchant
oumétallique

— Assurez-vous que les ongles ne soient pas plus
courts que le bout des orteils afin d'éviter
la formation d’ongles incarnés.

Frottez doucement les callosités avec une pierre

ponce humidifiée.

— Frottez toujours dans le méme sens en évitant
les mouvements de va-et-vient

— Nessayez pas d‘enlever toutes les callosités
enune seule fois

Ne tentez pas d'enlever vous-méme un cor

etn'utilisez pas de produits et accessoires

en vente libre pour régler ce probléme.

En cas de probleme de mobilité ou de vision,

de lésions, de callosités importantes, de cors ou
d'ongles incamés, faites appel a un professionnel
ou une professionnelle en soins des pieds.

pieds

Les bas et les chaussures

Le choix des bas

— Privilégiez les bas qui gardent les pieds
au sec, faits d'un mélange de coton et
de fibres synthétiques.

— Privilégiez les bas de couleur pale afin de
détecter plus facilement tout écoulement
causé par une plaie ou une coupure.

— Choisissez des bas sans coutures et qui
ne serrent pas le pied et la cheville afin de
ne pas comprimer la circulation du sang.

Le choix des chaussures
— Achetez vos chaussures en fin de journée.
C'estle moment o les pieds sont les plus enflés

— Privilégiez les chaussures souples, confortables
dés I'achat et qui tiennent bien le pied.

— Evitez les talons de plus de 5 cm (2 po).

Examinez |'intérieur de vos chaussures avant

de les enfilerafin de déceler la présence d'objet
ou de faux pli de la doublure, ce qui pourrait
occasionner une blessure.

Portez des sandales dans les lieux publics tels que
les piscines, les plages et les douches publiques.

Evitez de marcher pieds nus, méme a la maison.

Le soin des pieds: essentiel pour
les personnes vivant avec le diabéte!

vivant avec
porter une attention particuliére 3 leurs pieds.
Le fait d'avoir une glycémie, c’est-a-dire un taux
de sucre dans le sang, souvent élevée peut:

— Endommager les nerfs des jambes et
des pieds;

— Nuire 3 la circulation du sang;;

— Retarder la cicatrisation;

— Affaiblirle systéme immunitaire.

Dans ces conditions, une blessure aux pieds
pourrait passer inapercue et s'infecter.

Une blessure infectée qui n'est pas bien traitée
ouqui est négligée peut mener ala gangréne
etalamputation

Quoi faire en cas
de situations problématiques ?

Les pieds froids

— Portez des bas si vous avez froid aux pieds
la nuit.

— Faites bouger vos orteils et vos chevilles
pendant quelques minutes plusieurs fois par
jour pour améliorer la circulation du sang.

— Ne mettez jamais de bouillotte d'eau
chaude ou de coussin chauffant sur
vos pieds. Vous pourriez vous briler
sans vous en rendre compte a cause
de la sensibilité diminuée.

Une blessure mineure aux pieds

— Nettoyez la blessure a 'eau tiéde avec
un savon doux non parfumé.

— Rincez et épongez doucement.

— Recouvrez la blessure d'un pansement sec
en prenant soin de ne pas serrer le pied

— N‘appliquez pas d‘onguent antibiotique
sans prescription médicale.

— Lorsque vous étes assis, élevez votre
jambe sur un tabouret afin de favoriser
la circulation du sang.

— Evitez de marcher sur la blessure.

— Vérifiez la blessure chaque jour afin de
détecter la présence de signes d'infection.

Diabete Québec - Boite a outil

Autosoin et surveillance

e Examen des

leds par une personne

professionnelle
1 Xannée

Si aucun facteur de risque
* Nouvelle donnée: aux2 ans

* Quand et qui consulté?

Ongles épais et callosités
Infection

Changement au niveau de la peau
Douleur

e Soins primaires versus spécialisés

Monteiro-Soares et al. 2025

Personnel infirmier en soins podologique
Podiatrie

Médecin de famille

Pharmacie

Médecin spécialiste?

Association de diabete

Personne éducatrice en diabéte / infarinté
Blanchette
Lab
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Ressources

e Série de soins a domicile de Wounds Canada

Soins des pieds diabétiques Complications du pied diabétique
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Les patients atteints de diabéte et leurs Les patients atteints de diabéte et leurs

partenaires de soins peuvent utiliser ce guide partenaires de soins peuvent utiliser ce guide

simple pour prendre soin de leurs pieds a simple pour aider a prévenir ou a soigner les

domicile. complications du pied diabétique a domicile.

https://www.woundscanada.ca/patient-or-caregiver/resources/serie-des-soins-a-domicile
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Chaussures

e Achatenfinde
journée

* Ajustement sur le
pied le plus long

* Demander de laide
pour Uajustement

(LA SERIE DE SOINS A DOMICILE]

r r Wioundss s
Prendre soin de vos PIEdE Les soins des pleds de maniére sécuritaire si vous avez le diabéte a Plaiesrisian

Test d'ajustement des chaussures

Utilisez une feuille de papier blanc pour tracer le contour de chacun de vos pieds. Cela vous aidera a déterminer si

vos chaussures sont bien ajustées.

a. Enlevez vos chaussures et vos chaussettes/bas.

b. En position debout, placez un pied sur la feuille et tracez le contour de votre pied a l'aide d'un stylo. Tenez le
stylo bien ajusté a votre pied et maintenez-le en position verticale. Votre partenaire de soins peut vous aider si
VOous ne pouvez pas atteindre vos pieds.

c. Retirez votre pied de la feuille et placez votre chaussure sur le tracé. Si une partie de la ligne de tracage est
visible sous votre chaussure, votre chaussure est trop petite.

d. Répétez ce test pour votre autre pied.

R

M M

Mauvais ajustement Bonne ajustement

Tiré de Wounds Canada, Soins a domicile
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Proteger vos pieds

* Ne pas marcher pieds nus en contexte de perte de sensibilité

 Chaussures optimales

* Répartition des pressions plantaires plantaires
* Aucun frottement
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Ressources

<« c 25 votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/prevention/ r In ] (-4 ° Redémarrer pour mettre 2 jour #

SSVQ. POUR VOTRE SANTE VASCULAIRE Amélia  Apropes Faireundon Dictionnaire  English

Embolie pulmonaire  Hypertension artérielle Maladie artérielle périphérique  Phénoméne de Raynaud | Pied diabétique  Thrombose veineuse profonde

Présentation du pied diabétique
© Prévention Examens et tests

Complications possibles

Quels sont les messages & retenir ? N

La prévention est toujours un trés bon reméde. Et si vous n'avez pas de probléme, rappelez-vous qu'une personne atteinte de diabéte Messages & rete
est & risque de complications.

Equipe de soins

Comité des experts.

@ Les messages & retenir pour prévenir

Pour aveir des pieds en santé et évitez les complications, vous devez :

Q adopter de bonnes habitudes telles que bien vous chausser et entretenir la peau de vos pieds ;
9 examiner réguliérement vos pieds ;

@ dépister les problémes avant qu'ils apparaissent ou qu'ils s'aggravent.

En effet, ce n'est pas parce que vous n‘avez pas de symptme ou de malaise présentement que vous n'avez pas un pied diabétique. A
partir du moment ois vous avez recu un diagnostic de diabéte, vous devez porter une grande attention & vos pieds. Il y a des risques que
des problemes se développent surtout & certains endroits. L'image qui suit vous montre les principaux sites & surveiller. lls sont indiqués
par des fléches.

Endroits sur les pieds plus & risque de développer des plaies.

 Portail web: votresantévasculaire de la Société des sciences vasculaires du
Québec (SSVQ
Blanchette

* https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/ Lab



https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/
https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/

Programme d’exercices pour les pieds diabetiques

* SOPED * Progression de la neuropathie

* Exercices progressifs et  Améliore la circulation sanguine
personpallses ciblant les pieds et . Améliore la mobilité des pieds
la cheville

* Améliore le roulement du pied a la
marche

* Programme d’activité physique
pour éviter la mise en charge en N L
contexte des pieds diabétiques * Ameliore lequilibre

e Santé globale et la santé de pieds

* En cours de publication (Brousseau-

Foley et al. 2026) * Sante globale

https://www.soped.com.br/ X
Blanchette
Sartor, et al. 2014 Lab
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https://www.soped.com.br/

Exercices

e Exercices de mobilité
e Renforcement musculaire
* Coordination et de proprioception

* Renforcement de la circulation sanguine

A
Blanchette
Lab
https://www.soped.com.btr/


https://www.soped.com.br/

3

en santé et services
sociaux au québec
Association des infirmiers
et infirmieres auxiliaires
en soins podologiques du
Québec
Association des infirmiers
et infirmiéeres en soins
podologiques
Bottin pour les
programmes et services
sociaux de proximité

Prise de rendez-vous et orientation vers des soins et ressources

Lien/ Contact Utilité principale

Clic Santé Québec
Ordre des podiatres du
Québec

Répertoire des ressources

portal3.clicsante.ca

ordredespodiatres.touverunpodiatre.q

C.Ca

piedreseau.com

indexsante.ca

https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-

ressources/

https://aiiaspq.org/

https://aiispg.org/

https://211quebecregions.ca/

Prendre un rendez-vous avec
des prestataires de soins.
Répertoire des podiatres en
exercice.

Trouver une clinique podiatrique
sans référence.
Répertoire général des
professionnels de santé.
Trouver des ressources en lien
avec un type de service pres de
chez vous.

Trouver un services infirmiers
spécialisés en soins
podologiques.

Trouver un services infirmiers
spécialisés en soins
podologiques.
Trouver les programmes et
services sociaux de proximité
dans sa région.
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https://portal3.clicsante.ca/
https://www.ordredespodiatres.qc.ca/trouver-un-podiatre/
https://www.ordredespodiatres.qc.ca/trouver-un-podiatre/
https://piedreseau.com/
https://www.indexsante.ca/chroniques/510/trouver-un-podiatre.php
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
https://aiiaspq.org/
https://aiispq.org/
https://211quebecregions.ca/

£ Education et prévention des pieds diabétiques

Lien / Contact Utilité principale

diabete.qc.ca

https://www.coffreaoutilsdiab
ete.ca/

Fiches, vidéos et conseils
pratiques pour les soins
diabétiques et des pieds

Diabet -
labetes .Canada diabetes.ca Guide de soins des pieds
Guide

Brochures educatives et  Ressources de soins
conseils pour prendre  a domicile

Dépliant soins
des pieds

Diabete Québec

Wounds Canada woun n : .
soins des plaies a
domicile.
SSVQ - Société de Ressources sur la santé
science vasculaire du votresantevasculaire.ca vasculaire et le pied Portail pied diabétique
Québec diabétique
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https://www.diabete.qc.ca/video-capsules/le-soin-des-pieds/
https://www.coffreaoutilsdiabete.ca/
https://www.coffreaoutilsdiabete.ca/
https://guidelines.diabetes.ca/GuideLines/media/Docs/french/Footcare_FR_2014.pdf
https://www.cspa.woundscanada.ca/docman/public/diabetes-healthy-feet-and-you/dhf-brochures/718-woundcare-french-aug2011/file
https://votresantevasculaire.ca/pied_diabetique/

&3 Soutien et accompagnement

Utilits principale

Ligne InfoDiabéte de 1800 361-3504
Diabete Québec et 1800226 8464
Diabete Canada

Réponses aux questions sur
le diabete

Ao I EL [o i IR YA LW EIEENC [ Voir ce qui est disponible dans votre
diabete région
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Merci!

 Abonnez-vous a notre infolettre pour en savoir davantage sur notre recherche
« A venir nos outils patients d’aide & la décision pour le choix de chaussures

e Cliquezicipourvous abonner a notre infolettre
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https://app.courrielleur.com/#/public/f/58ecb15f4b885d9f6d1ffcba9418784f3cf773c7f5f3f5906904a32bfdad3b80dcb618dc063bead1063c777ab1a1fc7b4bf3e959fe57a433
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