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6 جدولك الشخ�� لقياس سكر الدم    

7 كيف تضمن دقة نتائج جهاز قياس السكر؟    

8 ؟     كيف أستخدم هذا الدف��

10 المراقبة الذاتية لسكر الدم    

44 أسئلة لفريق الرعاية الصحية / م�حظات    

46 أعراض انخفاض سكر الدم    

47 ع�ج انخفاض سكر الدم   

� حالة الطوارئ:      
        الشخص الذي يمكن ا§تصال به ¤£

 الهاتف:                                          

 الجوال:                                          

 الهاتف:                                                  طبيب ا§®¬ة:         

 الهاتف:                                                  اختصا�� الغدد الصماء (إذا كان موجودًا):       

/الصيد§نية:         �̧  الهاتف:                                                  الصيد

/ة التغذية:         �
 الهاتف:                                                  أخصا¹®

 الهاتف:                                                  الممرض/ة:         

اسمي ____________________________________________   وأعيش مع داء السكري _______________________

الهاتف ________________________
 (النوع 1، النوع 2، سكري الحمل، إلخ)

أرقام هواتف مهمة
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القيم المستهدفة الشخصية، إن وُجدت  � � المصاب�� للغالبية العظمى من البالغ��
* �

بداء السكري من النوع ا��ول أو الثا�� القيم

4إ¸ 7 مليمول/ل�� عند الصيام وقبل الوجبات

5إ¸ 10 مليمول/ل�� £ من بدء الوجبات بعد ساعت¿�

£ السكري  ٪ 7 أو أقل الهيموغلوب¿�

	 أصدرتها جمعية داء السكري كندا 
	 كندا وال��

*هذه القيم معتمدة من إرشادات عام 2018 للوقاية من السكري وع�جه ��

؛ — £ � وقت مع¿�
� الدم مرتفعًا أو منخفضًا ¤£

تحديد ما إذا كان مستوى السكر ¤£
التحقق من تأث�� عناÇ الع�ج المختلفة عÆ سكر الدم وإجراء التعدي�ت عند الحاجة؛ —
، النوم، التوتر، المرض، إلخ)؛ — �

� تؤثر عÆ سكر الدم (التغذية، النشاط البد£¹
�Ìفهم العوامل المختلفة ال

مساعدة الطبيب المعالج عÆ تعديل ا§®دوية إذا لزم ا§®مر؛ —
� سكر الدم أم §؛ —

ات ¤£ � تشعر بها مرتبطة بتغ��
�Ìالتحقق مما إذا كانت ا§®عراض ال

؛ — اكتشاف انخفاض سكر الدم ومعالجته دون تأخ��
� الدم  —

£ السكري (HbA1c)، أي متوسط مستوى السكر ¤£ الحصول عÆ معلومات إضافية تكمل التحليل الذي يقدمه الهيموغلوب¿�
خ�ل الشهرين إ¸ الث�ثة أشهر الماضية؛

تنمية الشعور بالثقة والمسؤولية وا§ستق�لية؛ —
ام بالع�ج المتفق عليه مع فريق الرعاية الصحية. — £ تعزيز قدرتك عÆ إدارة حالتك ذاتيًا وا§ل��

مكان قريبًا من القيم المستهدفة وتقليل خطر حدوث مضاعفات  الهدف من كل هذا هو الحفاظ عÆ مستوى سكر الدم قدر ا§×
مرتبطة بالسكري.

لماذا يوُ� بقياس سكر الدم؟

ما هي القيم المستهدفة لسكر الدم؟
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استخدم الجدول أدناه لتخطيط أوقات قياس سكر الدم حسب توصيات طبيبك. يمكنك إضافة خانات أو م�حظات حسب الحاجة.

� من بدء تناول الطعام. * بعد ساعت�	

جدولك الشخ¡� لقياس سكر الدم

فطار 
ا	 الغداء  العشاء  وقت النوم  
م حظات أخرى

ا��يام  قبل بعد* قبل بعد* قبل بعد* قبل
 � ا�ثن��  
الث¥ثاء   
ا��ربعاء   
الخميس   
الجمعة   
السبت   
ا��حد  

وط استخدام جهاز القياس; 	 ÝÞم ب£  ال��
ائط الفحص المستخدمة; 	 Ý¬ تأكد من س�مة 
� الدم باستعمال محلول الفحص إذا كان  	

 تحقق من س�مة عمل جهاز قياس السكر ¤£
� حال عدم توفره، يمكن الحصول عليه عادةً من الصيدلية أو من 

مرفقًا مع الجهاز. و¤£
كة المصنّعة. ÝÞال 

� الحا§ت التالية:
ينُصح بإجراء هذا ا§ختبار ¤£

ائط الفحص؛•  Ý¬ عند فتح عبوة جديدة من
ائط § تعمل بشكل صحيح؛•  ÝÞأن الجهاز أو ال �

إذا شككت ¤£
إذا حصلت عÆ قراءات غ�� متوقعة عدة مرات؛• 
إذا تعرض الجهاز للتلف أو السقوط• 

� الوقت نفسه وأنت صائم، عÆ ا§®قل مرة  	
ي المأخوذ ¤£ ãقارن نتيجة سكر الدم المقاسة بالجهاز مع نتيجة تحليل الدم المخ�

. £ £ النتيجت¿� £ لمعرفة الفرق المقبول ب¿� £ الصحي¿� واحدة سنوياً. استÝÞ أحد المتخصص¿�

تكأد أن تحليل سكر الدّم عند 
� استمارة طلب 

الصيام مطلوب �²
فحص الدم

اطلب نتائج التحاليل من طبيبك 
أو اطلع ع¼ دف«º الصحة كيبيك 

نت. º»ن ع«¿ ا�¾

كيف تضمن دقة نتائج جهاز قياس سكر الدم؟

يو�� فريق الرعاية الصحية بقياس سكر الدم
� ا§®سبوع.

� اليوم أو _______ مرات ¤£
________ مرات ¤£

تاريخ التوصية:
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 توصيات أخرى تم تلقيها: 
 

 

 

دوّن التاريخ (مثً�: 03/05 ليوم 5 مارس). 1

� الخانة 3
£ (بالوحدات). ¤£ ، أضف كمية ا§®نسول¿� £ دوّن كمية الكربوهيدرات المستهلكة (بالغرام). إذا كنت تعالج با§®نسول¿�

السفلية، دوّن وقت بدء تناول الوجبة.

£ من بدء ا§®كل.2 � القياس بعد ساعت¿�
£Ìالخانة السفلية. خانة ”بعد“ تع �

� الخانة العلوية، والوقت ¤£
دوّن قيمة سكر الدم ¤£

� الجدول.4
ح ¤£ � وقت آخر غ�� المق��

دوّن الوقت وقيمة سكر الدم إذا تم القياس ¤£

ات 5 ، التوتر، المرض، تغي�� �
� الدم (مثل التغذية، النشاط البد£¹

� قد تفÞ تغ�� مستوى السكر ¤£
�Ìسجّل جميع الم�حظات ال

ات هرمونية، إلخ). £ أو أدوية  السكري، تغ�� � توقيت أو جرعة ا§®نسول¿�
 الع�ج، خطأ ¤£

. شارة إ¸ انخفاض سكر الدم، أي أقل من 3.9 مليمول/ل��  استخدم الرمز (*) ل�×

؟ º»كيف أستخدم هذا الدف

فطار 
ا	 الغداء  العشاء  وقت النوم 
م حظات أخرى

ا��يام  قبل  الكربوهيدرات
� ا��نسول�� بعد* قبل  الكربوهيدرات

� ا��نسول�� بعد* قبل  الكربوهيدرات
� ا��نسول�� بعد* قبل  الكربوهيدرات

� ا��نسول��

 � ا	ثن��
 

____  / ____
الوقت 

م¥حظات 

1
2

5

43

� من بدء تناول الطعام. * بعد ساعت�	
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. 	

	 حال الشك، است¡� أخصا��
** ¬ ينُصح جميع مر©� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

– 14

� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



� التعايش مع السكري، أصدرت جمعية ديابيت كيبيك أك�� من 50 وثيقة وأداة 
� مرافقتك ¤£

للمساعدة ¤£
معلوماتية حول المرض .هذا الدف�� هو جزء منها.

مدرسة السكري التابعة لديابيت كيبيك، أنتجت مجموعة واسعة من الفيديوهات التعليمية حول: التغذية، النشاط 
، الصحة النفسية، ا§®دوية والع�ج. �

البد£¹

سارع بمشاهدتها 

احصل
              عÆ مجموعتنا الواسعة من الوثائق:

مدرسة السكري

مجاناً

مجاناً

هل تعلم؟



  

� رفاهكم. هذه هي مهمتنا النبيلة. منذ عام 1954، ترافقكم ديابيت كيبيك، أنتم وأقرباؤكم، لتحس��

� كيبيك متأثرين بالسكري، وديابيت كيبيك فخورة بأن تكون
أنتم جزء من  1,200,000 شخص �²

 (Dia·Logue   ذلك المجلة الفصلية �
(بما ¤£

عات السخية. بصفتها منظمة غ«� ربحية، تعتمد ديابيت كيبيك ع¼ الت«¿

عوا � حياتكم… ت«¿
من أجل قضيتنا وأهميتها �²

� مجال السكري.
مرجعكم £�

ع ت�¥

كن عضوًا



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

 �
�
ا�ثن

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الث�ثاء
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

ربعاء 
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

الخميس
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

الجمعة 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

السبت 
 

____  / ____
الوقت 

م�حظات 

حد
�
ا�

 
____  / ____

الوقت 

م�حظات 

– 28

� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �

� حال الشك، است�� أخصا�­
** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��



فطار ا�� الغداء العشاء وقت النوم 
م	حظات 

يام أخرى
�
ا� قبل

 الكربوهيدرات
�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�

بعد* قبل
 الكربوهيدرات

�
�
نسول

�
ا�
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� من بدء تناول الطعام. �
* بعد ساعت
/ة تغذية للحصول ع� نصائح شخصية. �
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** � ينُصح جميع مر�� السكري بتناول وجبة خفيفة قبل النوم. ��
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£ من البنكرياس¹، فأنت معرض  £ أو بأدوية تزيد من إفراز ا§®نسول¿� إذا كنت تعالج با§®نسول¿�
لخطر انخفاض سكر الدم:

أعراض انخفاض سكر الدم

يد، غليبوريد، ريباكلينيد. ¹ مثل: غليك�زيد، غليمب��

Hypoglycémie

رجفة

Hypoglycémie

اشتهاء شديد للطعام

Hypoglycémie

تعرّق

Hypoglycémie

دوار

( º»ع¥ج انخفاض سكر الدم (أقل من 3.9 مليمول/ل

� حالة راحة
2.  انتظر 15 دقيقة وأنت £�

3.  أعد قياس سكر الدم

:  أ )    إذا كانت النتيجة أقل من 3.9 مليمول/ل��
       كرر الخطوات من 1 إ¸ 3.

: Ýب )    إذا كانت النتيجة 3.9 مليمول/ل�� أو أك� 
         تناول الوجبة المعتادة. إذا كانت الوجبة
         التالية بعد أك�Ý من ساعة، تناول وجبة

         خفيفة تحتوي عÆ 15 غ من
£ (مثل          الكربوهيدرات ومصدر بروت¿�

.( £ ã¿و30 غ من الج £ ãيحة خ� Ý¬        

 1.  تناول 15 غ من الكربوهيدرات ªيعة
      ا	متصاص (أحد الخيارات التالية): 

— ®Dex4 4 أقراص

اب الذرة أو  — Ý¬ ة) من 15 مل (ملعقة كب��
اب القيقب Ý¬ العسل أو

� الماء —
15 مل من السكر المذاب ¤£

وب غازي  — ÝÞ150 مل (⅔ كوب) من م
عادي أو عص�� فواكه

15 إ¸ 20 غ من الحلوى ) مثل 6 حبات  —
(®Rockets £ Life Savers® أو لفافت¿�

اتخذ ا§جراءات ال�زمة فورًا

كونوا مبادرين!

حاول تحديد سبب  —
انخفاض السكر.

اتخذ ا§×جراءات  —
ال�زمة لتجنب تكرار 

الحالة.

� استشارة  —
دد ¤£ § ت��

مختص صحي عند 
الحاجة.

Hypoglycémie

صداع

Hypoglycémie

ضعف

Hypoglycémie

� المزاج
تغ�� مفاجئ ¤£

Hypoglycémie

� الرؤية
تشوش ¤£
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