
مذكّرة

�
السكري من النوع الثا��

ل�
شخاص الذين يعيشون مع داء 

خدمة معلومات داء السكري
Diabète Québec

514 259-3422  •  1 800 361-3504

infodiabete@diabete.qc.ca
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القيم المستهدفة

 لمستويات سكر الدم لدى غالبية 
ا�
شخاص الذين يعيشون مع داء 

السكري: 
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ارتفاع سكر الد

م
ض سكر الد

انخفا

��مليمول/ل

عند الصيام أو قبل الوجبة :
��� 4 و7 مليمول/ل  ب��

� من بداية الوجبة : بعد ساعت��
��� 5  و10 مليمول/ل ب��

تغذية غنية بالكربوهيدرات—   
� دواء السكري— 

خطأ ��  
ضغط جسدي:  مرض, عدوى—   
 —  ��ضغط نف  
� أقل— 

نشاط بد��  
ون —  � ��تناول أدوية مثل الكورت  

بعض ا��دوية المستخدمة—    
       لع�ج مرض السكري

� منخفض— 
نظام غذا��   

       الكربوهيدرات
 —�

النشاط البد��  
تناول الكحول دون طعام—   
 —��الضغط النف  

كونوا مبادرين!
� الدم أو انخفاضه.— 

حاولوا تحديد سبب ارتفاع السكر ��  
اتخذوا ا�»جراءات ال�زمة لمنع تكرار الحالة.—   
� عند الحاجة—  � استشارة أحد المتخصص��

ددوا �� ��� ت  



ÉTOURDISSEMENTS

SOIF INTENSE FAIM EXAGÉRÉE URINES ABONDANTESFATIGUE

TRANSPIRATIONFRINGALE TREMBLEMENTS

تناول 15 غرامًا من الكربوهيدرات �يعة ا�متصاص. 1
(أحد هذه الخيارات):

� حالة راحة
2.    انتظر 15 دقيقة وأنت ��

� الدم
3.    قِس نسبة السكر ��

 —®Dex4 4 أقراص من  

اب القيقب—  اب الذرة، أو العسل، أو ·¶ ة) من ·¶ ��15 مل (ملعقة كب  

� الماء— 
ة أو 4 أكياس) من السكر مذاب �� ��15 مل (ملعقة كب  

اب فواكه، أو—  وب غازي عادي، أو ·¶    150 مل (⅔ كوب) من م¼¶
          عص�� فواكه

 —®Life Savers 15إ¾ 20 غرامًا من الحلوى الشفافة مثل: 6 قطع  

( ��(أقل من 3.9 مليمول/ل

جراءات ال�زمة فورًا اتخذ ا��

الدوخة الجوع الشديد التعرّق ا�رتعاش

العطش الشديد التعب الجوع المفرط ة التبول ¶�ك

انخفاض سكر الدم

: عالج مرة أخرى باتباع الخطوات ��نتيجة أقل من 3.9 مليمول/ل  أ . 
    1 إ¾ 3

: ¶� ب .   نتيجة 3.9 مليمول/ل�� أو أك
إذا كان الوجبة القادمة بعد أك�¶ من ساعة، تناول وجبة خفيفة تحتوي 

. � وت�� Ê� عÌ 15 غ من الكربوهيدرات وال
. � Êو30 غ (أونصة واحدة) من الج� � Ê�يحة خ  مثال: ·¶

ارتفاع سكر الدم

ما العمل؟

� إذا أمكن.
¶�� خفيف مثل الم

ممارسة نشاط بد��
� من 

� الدم أعÌ من 25 مليمول/ل�� وتعا��
 إذا كانت نسبة السكر ��

��� النوم است¼¶ طبيبًا دون تأخ
رغبة شديدة ��


