
صابة  � تزيد من خطر ا��
�
ما هي العوامل ال

ري الحمل؟ بسُك�

؛—  ��أن يكون عمرك 35 سنة أو أك
ري—  
� مصاب بداء السُك  وجود أحد أفراد العائلة المقرّب��

من النوع 2؛  
 أن يكون مؤ�� كتلة الجسم (BMI) لديك مساوياً— 

أو أع� من 30 قبل الحمل، أو اكتساب وزن يفوق   
� من الحمل؛ � ا��ول�� التوصيات خ�ل الثلث��  

، أو من أصول—  � � من أصول سكان أصلي��  أن تكو¦�
أمريكية �تينية، أو آسيوية، أو عربية أو إفريقية؛  

؛—  ��الحمل بتوأم أو أك
� من 4 كلغ (9 أرطال)؛— �إنجاب طفل سابق وزنه أك
ري الحمل أو تشخيص سابق —  
صابة السابقة بسُك ا�¶

ري؛ 
بعدم تحمّل الغلوكوز أو ما يعُرف بمقدمات السُك
صابة بمت�زمة المبيض المتعدد الكيسات أو بمرض—   ا�¶

ّ ��”الشواك ا��سود“ (acanthosis nigricans)، وهو تغ   
� لون الجلد ؛

�¿  
ون بانتظام.—  � ��تناول دواء يحتوي ع� الكورت
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المصادر
ري الحمل سُك�

Le diabète
de grossesse
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odnq.org

ري الحمل؟ ما هو سُك�

، هو  ري الحم�� 
ري الحمل المعروف أيضًا باسم السُك 
سُك
� الدم يحدث أثناء الحمل لدى 

� نسبة السكر ¿�
ارتفاع ¿�

 �
ري من قبل. ويظهر عادةً ¿� 
امرأة لم تكن مصابة بالسُك

� معظم الحا�ت 
أواخر الشهر السادس من الحمل، و¿�

يختفي بعد الو�دة.

ورية لس�� الحمل  �Ê أثناء الحمل، تنُتج المشيمة هرمونات
، وهو الهرمون  � بشكل سليم، لكنها تعُيق عمل ا��نسول��

� الدم.
المسؤول عن خفض نسبة السكر ¿�

عند بعض النساء الحوامل، � يستطيع الجسم إنتاج 
� لمواجهة تأث�� هذه الهرمونات.  كمية كافية من ا��نسول��
� الدم، مما يؤدي إÓ ارتفاع نسبة 

اكم السكر ¿� Ô�حينئذ ي
السكر.

� غياب عوامل الخطر، قد تصُاب بعض النساء 
�� �
 ح

ري الحمل.  الحوامل بسُك�
ري الحمل � يزيد من خطر حدوث  وسُك�

� أن طفلكِ سيُصاب 
�
تشوهات خلقية، و� يع

ري عند الو�دة. بالسُك�

L’école du diabète

ري؟ هل لديك أسئلة حول مرض السّك�
ري �خدمة معلومات مرض السّك

Service InfoDiabète

514 259-3422

1 800 361-3504 

infodiabete@diabete.qc.ca



قد تمرّ ا�¦عراض دون أن ت¥حظيها!

� أو أخصائية تغذية تعُد 
¦ªالمتابعة مع أخصا 

ري الحمل!  جزءًا مهمًا من إدارة سُك�

ري الحمل، فستتم  إذا تمّ تشخيصك بسُك�
� متخصص µ
متابعتك من قِبَل فريق ط

قد تكون هناك حاجة إº مواعيد إضافية 
وإجراء فحوصات بالموجات فوق الصوتية 

. � لضمان صحتك وصحة الجن½�

ري الحمل؟ كيف يتم الكشف عن سُك�

يجب ع� جميع النساء الحوامل إجراء أحد اختبارَي 
� ا��سبوع 24 وا��سبوع 28 من الحمل: � ب�� الكشف التالي��

� الدم بعد ساعة واحدة من 
    قياس نسبة السكر ¿�

ري ؛1  
ب محلول سُك ��

� الدم أثناء الصيام، ثم 
    قياس نسبة السكر ¿�

ري. 2  
ب محلول سُك �� من � بعد ساعة وبعد ساعت��

 �
وفقًا لمستوى الخطر لديكِ، قد يتم إجراء ا�ختبار ¿�

وقت مبكر من الحمل، وقد يطُلب أيضًا إجراء ا�ختبارين 
� يتم الحصول عليها. ÔÜمعًا حسب النتائج ال

� الدم ضمن القيم 
الحفاظ عÄ نسبة السكر ��

المُستهدَفة يقلل من المخاطر التالية :

بالنسبة ل
�م :

صابة بارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل أو بتسمم الحمل،—   ا�¶
� بارتفاع ضغط الدم وانتفاخ الجسم ؛ ��وهي مضاعفات تتم  

الو�دة المبكرة؛— 
 الو�دة القيàية أو الو�دة الطبيعية الصعبة (بسبب وزن— 

) ؛ � الجن��  
ري من النوع 2 بعد الو�دة أو بعد عدة—  
صابة بداء السُك  ا�¶

سنوات من الحمل.  

بالنسبة للرضيع :

� من 4 كلغ أو— � الو�دة بوزن أع� من المعدل الطبيعي (أك
9 أرطال)؛  

� أثناء الو�دة ؛—  حدوث تعáâَ عند خروج الكتف��
� الدم عند الو�دة؛— 

صابة بانخفاض مستوى السكر ¿� ا�¶
� الدم، أو صعوبات— 

قان، أو نقص الكالسيوم ¿� ��صابة بال  ا�¶
� التنفس عند الو�دة.

�¿  

ما هي القِيَم المُستهدفة لسكر الدم أثناء 
الحمل ؟

Ô�أقل من 5.3 مليمول/ل أثناء الصيام وقبل تناول 
الوجبات:

 Ô�أقل من 7.8 مليمول/ل بعد ساعة واحدة من بداية 
الوجبة: 

 Ô�أقل من 6.7 مليمول/ل � من بداية  بعد ساعت��
الوجبة:

 Diabète يرية لعام 2018 الصادرة عنâرشادات ال *  هذه القيم مستندة إÓ ا�¶
� كندا.

ري وع�جه ¿� 
Canada للوقاية من السُك

وّدك فريق الرعاية الصحية بالمعلومات المتعلقة بأوقات  � ��س
� يجب  ÔÜالدم، والقيم ال �

ات قياس نسبة السكر ¿� Ô�وف
استهدافها، ��نها قد تختلف عن القيم المذكورة أع�ه.

 Äالسيطرة ع �
اتباع نمط حياة صحي يساعد ��

ري الحمل ! سُك�

� صحي ومتوازن،  ة الحمل، ينُصح باتباع نظام غذا¦� Ô�خ�ل ف
� بانتظام، إ� إذا منعك طبيبك من  وممارسة النشاط البد¦�

ذلك.

وري أيضًا اللجوء إÓ ع�ج با��دوية أو  �àقد يكون من ال
� أثناء الحمل ليس خطرًا. . واستخدام ا��نسول�� � با��نسول��

� إذا كان  وع� العكس، فهو يقلل من المخاطر ع� ا��م والجن��
� الوصول إÓ القيم المستهدفة لسكر الدم.

يسُاهم ¿�

الو�دة

� الدم 
خ�ل المُخاض، يجب الحفاظ ع� مستوى السكر ¿�

مكان. لذلك، سيقوم  ضمن القِيم المُستهدفة قدر ا�¶
� الدم بانتظام.

طاقم التمريض بقياس نسبة السكر ¿�

تعب غ�� معتاد لدى المرأة 
الحامل

� كمية أو تكرار 
زيادة ��
التبول

عطش شديد صداع

تتوفر لدى الفرق الطبية جميع الوسائل 
 ال¥زمة لضمان س�Ì عملية الو�دة بشكل جيد

بعد الو�دة

صابة  � عرضة ل�¶�ري الحمل أك 
� بسُك ë�ُأص � Ô¦النساء اللوا
ري من النوع 2 خ�ل السنوات التالية، مقارنة  
بداء السُك

� به. ë�ُلم يص � Ô¦بالنساء اللوا

لذلك، يوìُ بما ي�� :

� ا��سبوع السادس والشهر السادس—   إجراء فحص دم ب��
ري أو مر  
بعد الو�دة للكشف عن وجود مقدمات السُك   

ري من النوع 2؛ 
السُك  
� تقليل خطر— 

 الحفاظ ع� نمط حياة صحي للمساعدة ¿�
ري من النوع 2 أو تأخ�� ظُهوره؛ 
صابة بداء السُك ا�¶  

ة بعد الو�دة—  �مكان مبا�  الرضاعة الطبيعية قدر ا�¶
وخ�ل ا��شهر ا��ربعة ا��وÓ من حياة الطفل.  


