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الحمل و السكّري 
من النوع 2

La grossesse
et le diabète

de type 2

� للحمل بطريقة سليمة ؟ كيف تخطط��

مكان التخطيط المسبق للحمل من أجل 
	   يفُضل قدر ا	
: �        تقليل مخاطر حدوث مضاعفات ل�­م والجن��

(HbA1c) سكري � 	   استهداف مستوى هيموغلوب��
        يساوي أو يقل عن %7. ويمثل HbA1c  متوسط نسبة

� الدم خ�ل الشهرين أو الث�ثة أشهر
        السكر ¢�

       الماضية.

	   تناول 1 ملغ من حمض الفوليك يوميًا قبل الحمل
        بث�ثة أشهر ع© ا	­قل، وخ�ل أول 12 أسبوعًا من

صابة بتشوهات العمود 
        الحمل، لتقليل خطر ا	

. �        الفقري لدى الجن��

� ®̄ 	   التأكد من مراجعة جميع ا	­دوية لتحديد تلك ال
       ينبغي توقيفها قبل الحمل.

   اعتماد نمط حياة صحي.

� الب·يات أو طبيب العيون قبل ­̧ 		  استشارة أخصا
       الحمل وخ�ل الث�ثة أشهر ا	­و« منه.

	   فحص وظائف الك© من خ�ل تحاليل الدم، حيث
ر الك© يزيد من خطر حدوث مضاعفات ل�­م         إن ت·�

. �        والجن��

	   العمل ع© خفض ضغط الدم إ« أقل من 
        130/80 ملم زئبق، وذلك لتعزيز نمو المشيمة بشكل

       سليم.

ورية.    التأكد من تلقي جميع اللقاحات ال·�

universi-d.com

L’école du diabète  من الممكن تمامًا للمرأة المصابة بمرض 
ري من النوع 2 أن تنُجب أطفاً� أصحاء.  السُك�

ماذا عن الرضاعة الطبيعية ؟

ينُصَح بالرضاعة الطبيعية لغالبية النساء نظرًا لفوائدها 
العديدة، سواء ل�­م أو للرضيع.

ري من النوع 1، قد  Ìوعند النساء المصابات بمرض السُك
� إنتاج الحليب، خصوصًا إذا كانت نسبة 

يحدث تأخر ¢�
ة الحمل. لكن بعد بدء  ®Ñالدم مرتفعة خ�ل ف �

السكر ¢�
� النساء المصابات  إنتاج الحليب، 	 يوجد فرق كب�Ñ ب��

ري. Ìالمصابات بالسُك �Ñوغ

 � ®̄ دوية ال
� أو بأحد ا	­ � للع�ج با	­نسول�� إذا كنتِ تخضع��

¹، فقد تؤدي الرضاعة الطبيعية إ«  � تحفّز إفراز ا	­نسول��
� الدم، خاصة أثناء الرضعات 

� مستوى السكر ¢�
تقلبات ¢�

� مناقشة إمكانية تعديل خطة الع�ج 
ددي ¢� ®Ñت 	الليلية. 

مع طبيبك.

� أو أخصائية تغذية مساعدتك 
يمكن ��خصا��

أيضًا من خ¢ل إعداد خطة غذائية وتقديم 
نصائح مخصصة تساعدك ع¤ تقليل خطر 

� الدم 
صابة بنقص السكر ©� ا�»

المصادر
Ordre des diététistes- 

nutritionnistes du Québec 

odnq.org

 ،(AmarylMD) يد �Ñغليميب(DiamicronMD MR و DiamicronMD) ¹ غليك�زيد
(GlucoNormMD) ريباغلينديد ،(DiabetaMD) غليبوريد

ري؟ هل لديك أسئلة حول مرض السّك�
ري خدمة معلومات مرض السّك�

Service InfoDiabète

514 259-3422

1 800 361-3504 

infodiabete@diabete.qc.ca



 � استهداف مستوى هيموغلوب��
سكري(HbA1c)  ضمن القيم المستهدفة 

� تقليل 
قبل الحمل وأثنائه يسُهم ©�

المخاطر التالية:

بالنسبة ل��م

ا	
جهاض؛— 
ري —  Ìتفاقم اعت�ل الشبكية، وهي من مضاعفات السُك

؛ � � تؤثر ع© العين�� ®̄ ال
صابة بارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل أو تسمم—  
 ا	

� ارتفاع ضغط الدم 
الحمل وهي مضاعفات تتمثل ¢�   

وتورمّ الجسم؛  
الو	دة المبكرة ؛— 
 الو	دة القي·ية أو الو	دة الطبيعية الصعبة (بسبب— 

وزن الطفل).  

بالنسبة للطفل 

 وزن أع© من المتوسط عند الو	دة (أكÚÑ من 4,1  كلغ— 
أو 9 أرطال) ؛  

� أثناء الو	دة؛—  حدوث تعÜÝَ عند خروج الكتف��
� الدم عند الو	دة؛— 

صابة بانخفاض مستوى السكر ¢� 
ا	
تشوهات خلقية؛— 
قان؛—  �Ñصابة بال 
ا	
الوفاة خ�ل ا	­يام ا	­و« بعد الو	دة.— 

ما هي القِيَم المُستهدفة لسكر الدم أثناء 
الحمل؟

خ�ل الحمل، يجب أن تكون القِيَم المُستهدفة لسكر الدم أقل 
: � من المعتاد لضمان نمو سليم للجن��

®Ñأقل من 5.3 مليمول/ل أثناء الصيام وقبل تناول 
الوجبات:

 ®Ñأقل من 7.8 مليمول/ل بعد ساعة واحدة من بداية 
الوجبة: 

 ®Ñأقل من 6.7 مليمول/ل � من بداية  بعد ساعت��
الوجبة:

� سكري  مستوى هيموغلوب��
(HbA1c)           أو أقل

ل أن يكون Ìويفَُض) 
         أو أقل)

HbA1c

* هذه القيم مأخوذة من التوجيهات الكندية الÝيرية لعام 2018 للوقاية من مرض 
. Diabète Canadaري وع�جه، الصادرة عن Ìالسُك

وّدك فريق الرعاية الصحية بالمعلومات المتعلقة بأوقات  � �Ñس
� يجب  ®̄ � الدم، والقيم ال

ات قياس نسبة السكر ¢� ®Ñوف
استهدافها، 	­نها قد تختلف عن القيم المذكورة أع�ه.

كيف ستتمّ الو�دة؟

� الدم 
خ�ل المُخاض، يجب الحفاظ ع© مستوى السكر ¢�

مكان. لذلك، سيقوم  
ضمن القِيم المُستهدفة قدر ا	
� الدم بانتظام.

طاقم التمريض بقياس نسبة السكر ¢�

تتوفر لدى الفرق الطبية جميع الوسائل 
ال¢زمة لضمان س�Á عملية الو�دة بشكل 

جيد.

 � �إليكِ بعض المعلومات المهمة إذا كنتِ تتلق�� ع¢جًا با��نسول��

� أثناء—  . ستتغ�Ñ احتياجاتك من ا	­نسول�� � � آمن للجن��  ا	­نسول��
� تفرزها المشيمة. ®̄ � والهرمونات ال الحمل بسبب نمو الجن��  

� الدم.— 
� أكÚÑ عرضة 	نخفاض السكر ¢� ستكون��

، إ	 إذا كان  � � الدم 	 يشكل خطرًا ع© الجن��
انخفاض السكر ¢�

ة طويلة أو أدى إ« فقدان الوعي أو نوبات تشنج. ®Ñممتدًا لف

أعراض انخفاض السكر تكون أقل وضوحًا أثناء الحمل، لذا من 
� جيدًا ع© الطريقة الصحيحة لمعالجته.

المهم أن تتعر¢�

احتفظي دائمًا بمصادر من الكربوهيدرات æيعة ا	متصاص 
� متناول اليد 

ضافة إ« حقنة الغلوكاغون ¢� 
با	

.

سيقوم طبيبك بتقييم ع¢جك للتأكد من أنه آمن 
� الحفاظ ع¤ القيم المستهدفة 

� ويساعد ©� للجن��
لسكر الدم. ولهذه ا��سباب، من الممكن أن يتم 

ة الحمل. ÍÁخ¢ل ف � ع¢جك با��نسول��

ام بالع¢ج أمر أسا�Î للحفاظ ع¤  � ÍÁا�ل
� الدم ضمن القيم 

مستويات السكر ©�
المستهدفة!

� صحي ومتوازن.—  ­̧ اتباع نظام غذا
� بانتظام، ما لم يمنعك الطبيب من—  �̧  ممارسة النشاط البد

  ذلك.
� الدم بشكل متكرر. — 

مراقبة نسبة السكر ¢�
� استخدام جهاز مراقبة مستمرة للسكر— 

�¢ �Ñيمكن التفك
تناول ا	­دوية كما وصفها الطبيب، إذا لزم ا	­مر— 

� تسُتخدم عادةً بعد الو�دة ؟
ÍÐما هي ا��دوية ال

ات هرمونية  �Ñتحدث عدة تغي ، �Ñدة بوقت قص	يعد الو
وري تعديل  � الجسم. ولهذا السبب سيكون من ال·�

�¢
الع�ج.

يمكنك العودة إ« ع�جك المعتاد إذا كان 	 يزال مناسبًا 
ويساعد ع© الحفاظ ع© مستويات السكر ضمن القيم 
ة من  ®Ñالمستهدفة. ومع ذلك، قد تكون هناك حاجة لف

� بالرضاعة الطبيعية. التكيّف، خاصةً إذا كنتِ تقوم��
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