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Patricia Beaulieu vit 
avec le diabète 

de type 1

RAPPORT 
D’IMPACT

2024
2025 
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Femme active, professionnelle du design 
numérique, conjointe de Mathieu et maman d’un 
grand garçon de 17 ans, d’une ado de 14 ans, et 
de jumeaux mixtes de 11 ans.  C’est peu dire que 
Patricia Beaulieu est bien occupée! Face au défi 
du diabète de type 1, qu’elle relève depuis son 
adolescence, elle a fait de l’organisation sans faille 
et de la positivité ses mots d’ordre.

« Je suis enthousiaste des avancées phénoménales 
ainsi que des recherches entamées ces 
dernières années en diabète, surtout sur le plan 
psychologique. Depuis mon diagnostic prononcé 
il y a 31 ans, ça a vraiment bien évolué!  Grâce au 
financement de la recherche sur cette maladie,  j’ai 
espoir en un avenir sans diabète. »
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NOTRE 

MISSION 
Accompagner les personnes vivant avec le diabète pour 
l’amélioration de leur bien-être, la défense de leurs droits 
et le soutien de la recherche sur le diabète.

NOTRE 

VISION
La vision de Diabète Québec est d’être LA référence 
au Québec en matière de diabète : du diagnostic à la 
prévention des complications.

NOS 
VALEURS
Pour guider ses actions dans les champs d’intervention 
de sa mission et lui permettre de tendre vers sa vision, 
Diabète Québec a pour valeurs :  intégrité, transparence, 
excellence, agilité, empathie et collaboration.
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STATISTIQUES  
SUR LE DIABÈTE

RÉFÉRENCES : Diabète Québec | Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), 2014 et 2017 | Agence de la 
santé publique du Canada, 2015 | Diabète Canada, « Le diabète au Canada : Document d’information », Ottawa, 2021 | 
Diabète Canada / Diabète 360° | Fédération internationale du diabète, « L’Atlas du diabète », 9ème édition, 2019

30 % des accidents 
vasculaires cérébraux

50 % des insuffisances rénales
nécessitant une dialyse

70 % des amputations non
traumatiques des pieds et 
des jambes

Principale cause de cécité

40 % des crises cardiaques

Une femme enceinte
sur 10 présente un

diabète gestationnel.

1 200 000 personnes 
sont touchées 
par le diabète.

Le diabète est un fardeau
économique estimé à 
3 milliards de dollars 
par année en coûts
directs et indirects.

Le diabète est la
première cause de

cécité chez les adultes
de moins de 65 ans.

Personnes vivant avec le diabète : 
 Diabète de type 1 : 10 %
 Diabète de type 2 : 90 %

Chaque jour, 620
personnes reçoivent un
diagnostic de diabète.

Une personne décède
du diabète ou de ses
complications toutes
les 5 secondes.

En 2021, les dépenses
mondiales en santé consacrées
au diabète étaient estimées à

966 milliards USD.

QuébecQuébec CanadaCanada MondeMonde

Le diabète est responsable de :

2021 2030 2045

537
millions

643
millions

783
millions

  

Une personne sur 10 
vit avec le diabète.
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DE 1954 À 2025

Québec Canada Monde
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MOT DE LA PRÉSIDENTE-
DIRECTRICE GÉNÉRALE

Chères lectrices, chers lecteurs,

Au fil des pages qui suivent, vous constaterez que toutes les actions entreprises en  
2024-2025 par Diabète Québec convergent vers notre noble mission qui est 
d’accompagner les personnes qui vivent avec le diabète pour l’amélioration de  
leur bien-être.   

Dictées par la bienveillance qui caractérise notre organisme, nos réalisations sont le fruit 
d’analyses rigoureuses, de discussions passionnées, voire de débats animés au sein 
de nos équipes, qu’il s’agisse du Conseil d’administration, du Comité consultatif de 
personnes diabétiques (CCPDDQ), du Conseil professionnel de Diabète Québec (CPDQ) 
ou des quinze employées de Diabète Québec. 

Parmi les faits saillants qui ont marqué l’année, soulignons l’appui du ministère de 
la Santé et des Services sociaux pour le renouvellement du financement du 
Programme d’accompagnement pour les personnes vivant avec le diabète, et celui 
de l’Agence de la Santé publique du Canada pour le financement d’un projet 
visant l’adaptation et la traduction en langue arabe d’un vaste éventail de dépliants et de 
capsules vidéo.  Nous les en remercions.

En conclusion, il n’y a pas de limite à ce que Diabète Québec peut et pourra accomplir en 
vous sachant à ses côtés. Et forte de plus de 70 ans d’expérience, Diabète Québec fera 
face aux défis qui l’attendent aujourd’hui comme demain.

Bonne lecture.

Sylvie Lauzon
Présidente-directrice générale
Diabète Québec
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

UN  JALON  HISTORIQUE

Diabète Québec a conçu et mis sur pied le Programme d’accompagnement pour 
les personnes vivant avec le diabète, et ce, en collaboration avec le ministère 
de la Santé et des Services sociaux (MSSS). Opérationnel depuis 2023, le Programme a 
obtenu en 2024-2025 le renouvellement de son financement de la part du MSSS pour 
minimalement une autre année.

Le Programme, qui est une véritable révolution dans le réseau de la santé au Québec, 
comporte deux volets. Il offre un accompagnement temporaire, et ce, via des soins à 
distance entièrement gratuits et de l’éducation aux personnes vivant avec :

• le diabète de type 2 et n’ayant pas de médecin de famille;

• le diabète de type 1 et n’ayant pas d’endocrinologue.

Plus de 2 500 patientes et patients ont été suivis jusqu’à présent tandis que pas moins 
de 2 724 nouvelles inscriptions au Programme ont été enregistrées. Leur nombre est en 
croissance constante à mesure que le Programme acquiert de la notoriété dans le réseau 
de la santé du Québec.

Notons finalement la création de trajectoires patients auprès de plusieurs Guichets 
d’accès à la première ligne (GAP).
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

NOS ÉVÉNEMENTS PHARES

Journée de formation sur le diabète 

C’est le 11 avril 2025 que s’est tenue la Journée de formation scientifique sur le diabète 
élaborée par Diabète Québec et son école du diabète Universi-D. Pour l’occasion, 
quelque 238 spécialistes de la santé, quatre conférencières et un conférencier abordant 
cinq thématiques ainsi que huit représentantes et représentants pharmaceutiques s’étaient 
donné rendez-vous au Centre de Congrès Palace à Laval.

Merci aux conférencières et au conférencier pour leurs contenus tout aussi foisonnants 
que pertinents:

- Maha Saade, nutritionniste et éducatrice agréée en diabète
- Dre Hélène Lavoie, endocrinologue
- Dre Léna Salgado, endocrinologue
- Dr Pierre McCabe, spécialiste en médecine interne générale

Merci aux partenaires commerciaux venus présenter ce que les compagnies 
pharmaceutiques ont de plus innovant à offrir pour mieux gérer la maladie, notamment
Abbott, Dexcom, Eli Lilly, Medtronic, Novo Nordisk, Sanofi, Tandem et Ypsomed.

Mesdames Sylvie Bravo (infirmière clinicienne) et 
Valérie Savard (nutritionniste et directrice  
du Programme d’accompagnement pour les 
personnes vivant avec le diabète)

Dre Lena Salgado, endocrinologue et membre du 
Conseil professionnel de Diabète Québec (CPDQ)
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

La 13e édition des Rencontres du premier type a accueilli 138 personnes  
vivant avec le diabète de type 1 et leurs proches. Au menu de cette fin de semaine,  
des conférences et ateliers animés par des professionnelles et professionnels passionnés 
de diabète, des kiosques pour s’informer auprès des compagnies de technologies en 
diabète, des activités sportives pour se dépenser et une soirée bingo pour s’amuser.  
Sans oublier les occasions de partages d’expériences avec les autres personnes de tout 
âge qui vivent aussi avec la réalité du diabète de type 1. Un événement qui crée des liens 
et insu�e de l’énergie.

Merci à nos commanditaires  Abbott, Dexcom, Insulet, Iris, Tandem et  Ypsomed  

Merci à nos fournisseurs  Brix, Breezy Pack, Delicouki, Geneviève O’Gleman, Healthy crunch, Les fermes Lufa, 
Les producteurs de lait, Malyna et  4Allfamily

L’ensemble des participantes et des participants  Dans l’ordre habituel, mesdames Sylvie Bravo (infirmière clinicienne) 
et Amélie Gingras (nutritionniste et chargée de projet) 
de Diabète Québec
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La Journée mondiale du diabète a été célébrée le 14 novembre dernier. Plusieurs 
entreprises ont donné leur appui en éclairant leurs édifices et monuments en bleu. 
Le thème mis de l’avant cette année par la Fédération internationale du diabète était 
«Diabète et bien-être».

RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

Merci également aux partenaires qui nous ont offert de l’a�chage à titre gracieux : 
Pattison et Captivate.

TOHU Cité des Arts du Cirque  
Le Village Olympique  
La Tour de Montréal - Parc olympique   
Promenade Masson   
Site historique Marguerite-Bourgeoys  
Place Bonaventure   
1250 Boulevard René-Levesque  
Édifice Sun Life
Maison Manuvie
Institut de recherches cliniques de Montréal  
Théâtre ESPACE GO  
La Tour McGill

Complexe Jules-Dallaire à Québec  
Théâtre Rialto  
CRCHUM   
Maison Alcan   
Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec   
Tour Deloitte   
Hôtel de ville de Saint-Eustache
Promenade de la Gorge de la Magog  
à Sherbrooke  
Maison symphonique de Montréal
Hôtel de ville de Brossard
Théâtre St-James
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

NOS OUTILS ÉDUCATIFS

Nouveaux outils éducatifs
• Dépliant sur la médication (français, anglais)
• 19 dépliants ayant été adaptés et traduits en arabe 

international et couvrant une panoplie de sujets, 
notamment l’alimentation, vos droits, votre santé, les 
mythes et réalités, vos habitudes de vie, etc. Il s’agit d’un 
projet financé par l’Agence de la Santé publique  
du Canada.

• 3 capsules vidéo en arabe ont été crées en collaboration 
avec Universi-D 

• Guide du calcul des glucides pour la personne vivant avec 
le diabète – méthode simplifiée, en collaboration avec le 
ministère de la Santé et des Services sociaux 

Mise à jour
• Tous les dépliants
• Tableau des antihyperglycémiants, en collaboration 

avec Dr Pierre McCabe
• A�che du Mode d’action des classes de médicaments 

antihyperglycémiants et médicaments pour prévenir 
l’évolution des complications liées au diabète de type 2

• Maintien à jour du contenu du site Internet

NOTRE APPORT D’ARTICLES SCIENTIFIQUES
• Des membres de notre équipe de professionnelles de 

la santé ont publié des articles dans chacune des quatre 
éditions du magazine Dia·Logue au cours de 2024-2025.

Cellules

Foie

Intestins

Reins

Pancréas

Sécrétagogues 
de l’insuline
Médicaments qui mettent     
à risque d’hypoglycémie

Gliclazide (DiamicronMD) 
Gliclazide (DiamicronMD MR) 
Glimépiride (AmarylMD) 
Glyburide (DiaßetaMD)
Répaglinide (GlucoNormMD)

 — Augmentent la production 
d’insuline par le pancréas.

Biguanides
Metformine (GlucophageMD, GlumetzaMD)

 — Diminuent la quantité de sucre 
produite par le foie ;

 — Aident les cellules du corps à 
utiliser le sucre de manière plus 
efficace. 

Inhibiteurs du SGLT2
Canagliflozine (InvokanaMD)
Dapagliflozine (ForxigaMD) 
Empagliflozine (JardianceMD) 

 — Favorisent l’élimination 
du sucre dans l’urine. 

Agonistes du GLP-1
Médicaments injectables

Liraglutide (VictozaMD)
Dulaglutide (TrulicityMD) 
Semaglutide (OzempicMD)

Médicament oral 

Semaglutide (RybelsusMD)

ET

Agoniste du GIP et GLP-1
Médicament injectable

Tirzépatide (MounjaroMD)

 — Ralentissent la digestion 
dans l’estomac ;

 — Diminuent l’appétit ;

 — Imitent certaines hormones 
intestinales (incrétines)  
qui agissent lorsque la 
glycémie est élevée : 
augmentent la production 
d’insuline et  diminuent 
la production de glucagon 
par le pancréas.

Inhibiteurs de la DPP-4
Sitagliptine (JanuviaMD) 
Linagliptine (TrajentaMD)
Alogliptine (NesinaMD) 
Saxagliptine (OnglyzaMD) 

 — Augmentent l’effet de certaines hormones 
intestinales (incrétines) qui agissent 
lorsque la glycémie s’élève après un repas : 
augmentent la production d’insuline  
et diminuent la production de glucagon  
par le pancréas.

Inhibiteur des 
alpha-glucosidases 
Acarbose (GlucobayMD)

 — Ralentit la digestion  
de certains glucides 
(sucres) dans l’intestin.

Modes d’action des classes 

de médicaments antihyperglycémiants

©Diabète Québec – 2025

L’importance des examens 
de la vue récurrents

Portrait de famille – 
Le diabète à l’adolescence

Les boîtes de repas : 
ce qu’en pensent nos expertes

Magazine spécialisé sur le diabète au Québec Automne 2025



10

R
A

P
P

O
R

T
 D

’I
M

P
A

C
T

 2
0

2
4

-2
0

2
5

RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

GRAND PUBLIC ET SPÉCIALISTES EN SANTÉ
• Foire santé Montréal-Nord, organisée par la Fondation des médecins  

Canado-Haïtiens
• Septième Journée scientifique en diabète de Laval intitulée « Parlons diabète » 

organisée par le Centre régional du diabète de Laval;
• Salon FADOQ, régions Québec et Chaudière-Appalaches pour les personnes  

de 50 ans et +
• Événement Première ligne en santé
• Congrès OIIQ (Ordre des infirmiers et infirmières du Québec)
• Carrefour des femmes de Saint-Léonard 
• Bibliothèque L’Octogone de LaSalle
• Symposium du CHUM
• Journée de formation scientifique de Diabète Québec, en collaboration  

avec Universi-D

NOS STAGIAIRES
• Supervision d’une étudiante de quatrième année au baccalauréat en nutrition de 

l’université McGill

NOS GRANDS DONATEURS
• Diabète Québec reçoit à chaque année des legs testamentaires. Les liquidatrices et 

liquidateurs testamentaires nous demandent l’anonymat des légataires ce que nous 
respectons. Nous remercions ces personnes dont la générosité persiste au-delà  
de leur mort.

• Diabète Québec remercie la Fondation Ubald qui soutient notre organisme depuis 
plus de deux décennies. Cette année, elle nous a remis 50 000 $.
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NOS ACTIVITÉS CARITATIVES IMPLIQUANT DES TIERS
• Le Marathon Beneva de Montréal a rapporté 5 790 $  

et Courons Montréal 21K a rapporté 860 $
• Grâce au souper spaghetti de monsieur William Simard,  

7 430 $ ont été amassés
• Madame Josiane Riopel a amassé 1 500 $ grâce à son premier Ultra Trail  

de 48 kilomètres

RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

Crédits photos:  Courons MTL
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2

JOURNÉE MONDIALE  
DU DIABÈTE

1 1250 Boulevard René-Levesque

2 TOHU Cité des Arts du Cirque

3 Hôtel de Ville de Brossard

4 Édifice Sun Life

5 La Tour McGill

6 Théâtre St-James

7 Le Village olympique

8 Théâtre Rialto

9 Théâtre ESPACE GO

10 Site historique Marguerite-Bourgeoys

11 Hôtel de Ville de Saint-Eustache

12 Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec

13 Promenade Masson

3

8 9

7

10 11 12 13

4

5

1

6
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14 CRCHUM

15 La Tour de Montréal - Parc olympique

16 Maison Manuvie

17 Place Bonaventure

18 Institut de recherches cliniques de Montréal

19 Promenade de la Gorge de la Magog à Sherbrooke

20 Maison symphonique de Montréal

21 Maison Alcan

22 Tour Deloitte

23 Complexe Jules-Dallaire à Québec

14 NOVEMBRE 2023

14 1617

15 18

1922

20

21

23
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

NOS BOURSES DE RECHERCHE

Diabète Québec est fière d’offrir annuellement des bourses aux étudiantes et aux 
étudiants, ainsi que des subventions aux chercheuses et aux chercheurs québécois  
afin de favoriser la recherche sur le diabète.  

Voici les personnes lauréates sélectionnées par le Comité des bourses  
de Diabète Québec :

BOURSES D’ÉTÉ 
Baccalauréat (6 000 $)
Diana Arnaoutelis
Hajar Bouziane
Coralie Caron
Antony Di-Cicco
Éliane Fortin-Tchernof
Noah Lemay
Laurie St-Arnaud
Bianca Stoica
Leela Taggar

Maîtrise (6 000 $)
Ana Berteaux
Saho Cretton
Rianne Mahiout 

Doctorat (10 000 $)
Carlos Freytas Palomo
Jiaheng Guan

SUBVENTION DE MÉRITE (100 000 $)
Nadine Taleb

Total alloué 

192 000 $ 
à

15
personnes lauréates
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS

Un total de 

1 441 
interventions 

et 

484 
heures investies

NOTRE SERVICE INFODIABÈTE

Depuis plus de 20 ans, le service InfoDiabète offre gratuitement un soutien professionnel 
spécialisé en diabète, et ce, cinq jours par semaine. Ce service est offert par téléphone 
et par courriel aux personnes vivant avec le diabète et leurs proches, de même qu’aux 
professionnelles et professionnels de la santé.

Motifs les plus fréquents de consultation à InfoDiabète

Ressources | Habitudes de vie | Alimentation | Diabète 101 | Aspects financiers | Traitements 

975 
appels téléphoniques

466 
courriels
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RÉALISATIONS  
ET IMPACTS
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• Création d’une formation exhaustive pour les spécialistes en santé:  
Connaissances et pratiques en diabète

• Création de nouvelles capsules vidéo pour les personnes qui vivent  
avec le diabète:

 - En langue arabe (3)
 - En langue créole (3)

• Journée de formation scientifique sur le diabète
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UNE COMMUNAUTÉ 
ENGAGÉE

6 069 
membres

25 534 
exemplaires

revue Plein Soleil et Dia-Logue
(tirage) 

25 447  
lectures de l’infolettre

904 000
visites 

 2 052 000
pages vues 

18 980 
personnes abonnées

20 859
visites

9 920
personnes abonnées  

à la chaîne  
de Diabète Québec

900
personnes abonnées

482
réactions

À noter que les statistiques
ne sont disponibles qu’à compter 

du 1er septembre 2024

1 125
personnes abonnées

1 402
visites
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Produits
 Apports (note 3)
  Développement  
  Recherche   
  Programme d’accompagnement  
 Services
  Communications  
  Services aux membres  
  Administration   
 Produits nets de placements (note 5)  
     
 Charges (note 6)
  Développement  
  Bourses de recherche  
  Programme d’accompagnement 
  Communications  
  Services aux membres  
  Administration  
  Ajustement lié à l’actualisation de la dette à long terme 

     
 Excédent (insu�sance) des produits par rapport aux 
 aux charges avant contribution à Universi-D  
 Contribution à Universi-D (note 4)  
 Excédent (insu�sance) des produits par
 rapport aux charges   

ÉTATS 
FINANCIERS

ASSOCIATION DU DIABÈTE DU QUÉBEC INC.
RÉSULTATS NON CONSOLIDÉS
pour l’exercice terminé le 30 juin 2025



     2025  2024 

 Fonds d’administration générale Fonds

 Administration Immobilisations Recherche de capital Total Total

$ $ $ $ $ $

1 857 727     1 857 727 850 427  
  170 004   170 004 232 056 

786 905     786 905  523 762

257 325     257 325  628 113
320 090     320 090  334 527

40 000     40 000  85 728
236 376   77 802  137 394  451 572  660 769

3 498 423  –  247 806  137 394  3 883 623  3 315 382

514 318     514 318  456 511
  292 136   292 136  309 972

809 402     809 402  492 828
770 822     770 822  867 241
683 515     683 515  955 300
229 933  11 481  7 474  12 872  261 760  264 780

     3 543

3 007 990  11 481  299 610  12 872  3 331 95 3 3 350 175

490 433  (11 481)  (51 804)  124 522  551 670  (34 793)
437 170     437 170

53 263  (11 481)  (51 804)  124 522  114 500  (34 793)
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PROVENANCE  
DES DONS

Afin d’accomplir sa mission, Diabète Québec est totalement tributaire des dons provenant des individus et des 
entreprises, à l’exception du nouveau Programme d’accompagnement des personnes vivant avec le 
diabète qui est financé par le ministère de la Santé et des Services sociaux.

Entreprises 
(incluant PartenaireSanté) 51 258 $ 

Entraide diabétique  
du Québec 400 000 $

Individus 
(incluant legs testamentaires)  1 495 170 $ 

Individus  
(fonds dédiés à la recherche)  170 004 $

71 %

19 %

8 %
2 %

Un total de 

2 116 432 $



ÉQUIPES  
À L’ŒUVRE
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

OFFICIERS 

Éric Beauregard, président
Jean-François Cyr, vice-président
Martin Larose, trésorier 
Anne-Claire Proulx, secrétaire
Sylvie Lauzon, administratrice

ADMINISTRATEURS

Serge Beauchemin
Suzanne Gasse
Léna Salgado
Maude St-Onge

L’ÉQUIPE DE DIABÈTE QUÉBEC

Sylvie Lauzon, présidente-directrice générale
Amélie Gingras, diététiste-nutritionniste 
Anny Mayer, gestionnaire des finances 
Caroline Duguay, directrice des opérations 
Diane Charbonneau, conseillère principale, 
philanthropie & partenariats 
Jocelyne Beaudry, adjointe à la direction 
Sylvie Bravo Soares, infirmière clinicienne
Sylvie Paquette, services aux membres et donateurs 

L’ÉQUIPE DU PROGRAMME 
D’ACCOMPAGNEMENT 
POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC LE DIABÈTE

Valérie Savard, diététiste-nutritionniste,  
directrice du programme
Annie Gaumond, infirmière clinicienne 
Imène Kaida, infirmière clinicienne
Morgane Mardé, infirmière clinicienne
Geneviève Racine, agente administrative
Nawal Hannoun, infirmière praticienne spécialisée

L’ÉQUIPE D’UNIVERSI-D, L’ÉCOLE DU DIABÈTE  
DE DIABÈTE QUÉBEC

Sylvie Lauzon, présidente-directrice générale
Mélanie Migneault, gestionnaire principale

LE COMITÉ CONSULTATIF DE PERSONNES 
DIABÉTIQUES (CCPDDQ)

Cyndie Audet, présidente, accompagnée de  
14 autres personnes vivant avec le diabète de type 1  
ou de type 2 ou étant parent d’un ou d’une enfant 
vivant avec le diabète 

LE CONSEIL PROFESSIONNEL (CPDQ)

Rémi Rabasa-Lhoret, M.D., Ph. D.,  
président du CPDQ 
Jane Yardley, Ph. D., présidente du Comité  
des bourses 
Alexandre Chadi, Pharm D., CDE 
André C. Carpentier, M. D., FRCPC 
Anne-Sophie Brazeau, Dt. P., Ph. D. 
Hélène Daoust, M.D. 
Isabelle Frenette, infirmière clinicienne 
Kaberi Dasgupta, M. D., M. Sc., FRCPC 
Laurie Branchaud-Croisetière, M.D.
Mélanie Henderson, M. D., Ph. D., FRCPC 
Nadine Taleb, M. D., Ph. D. 
Pedro Geraldes, Ph. D. 
Steve Chalifoux, infirmier clinicien 
Sylvain Iceta, M.D., Ph.D.
Sylvie Lauzon, présidente-directrice générale 

Les membres du conseil d’administration, du Comité consultatif de personnes diabétiques (CCPDDQ)  
et du Conseil professionnel (CPDQ) oeuvrent à titre bénévole.  Diabète Québec remercie chaleureusement  
toutes ces personnes qui ont sa mission à coeur. 



Diabète Québec     3750, boulevard Crémazie E., bureau 500, Montréal (Québec) H2A 1B6    T. 1 800 361-3504    www.diabete.qc.ca


