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TOUR DE TABLE
P a r t a g e z  v o s  e x p é r i e n c e s  e t  t r u c s



Calcul des glucides: Enjeux et 

difficultés



Calcul des glucides

Avantages

➢ Permet une flexibilité dans l’apport en glucides et des 
portions aux repas

➢ Améliore le contrôle glycémique et l’HbA1c

➢ Améliore la qualité de vie

➢ Réduit les besoins en insuline

Désavantages

➢ Fardeau supplémentaire à la gestion du diabète

➢ Peut limiter la variabilité et diversité alimentaire ou 
l’utilisation de produits transformés pour avoir accès à un 
tableau de valeur nutritive

➢ Source d’erreur possible menant à une plus grande 
variabilité glycémique



Calcul des glucides

Tâche essentielle mais difficile

Étude avec 50 adultes avec diabète de type 1

✓ L’erreur moyenne de calcul des glucides est de 20 % par 

repas

✓ 63 % des repas ont été sous-estimés

- Plus fréquent avec des repas plus copieux

✓ Moins d’erreur au déjeuner 

- Repas le plus régulier et constant

Brazeau, et al. Diab Res Clin Prac. 2013; 99: 19-23.



Facteurs qui affectent la glycémie



Facteurs qui influencent la glycémie post prandiale
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https://brightspotsandlandmines.org/wp-content/uploads/2019/09/42FactorsExplainedOctober2019.pdf



Impact des autres nutriments 





Lipides et protéines



Effet sur la glycémie

Conséquences:
- Glycémie 1-2h après le repas: Basse
- Glycémie 3-4h après le repas: Haute

Effet du repas
sur la glycémie

Profil d’action de 
l’insuline rapide≠



Effet sur la glycémie

Digestion retardée et diminution de la capacité du corps à 

utiliser l’insuline. 

Augmentation plus tardive de la glycémie et peak glycémique 

plus tard après le repas

= Risque d’hypoglycémie 1h à 2h après le repas

ET ENSUITE

= Risque d’hyperglycémie 3h à 6h après le repas

** Effet additif des lipides et protéines **



Quoi faire?

➢ Pompe à insuline: Fonctions avancées de la pompe

➢Pompe Tandem Control-IQ: Bolus prolongé (max 2h)

➢Pompe Omnipod DASH: Bolus prolongé

➢Pompe Medtronic 780G: Pas une option

➢Pompe Ypsomed: Fonction repas à absorption lente

➢ Injections multiples: Diviser dose en 2 ?

➢ Alarme sur lecteur de glycémies en continu pour 

hyperglycémie ou hausse de la glycémie

➢ Essai-erreur malheureusement



Assiette équilibrée



Alimentation équilibrée
Nouveau Guide Alimentaire Canadien
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Insuline à action rapide

Repas 
(Glucides complexes + 

fibres + protéines + 
lipides)

Effet du repas 
sur la glycémie

Profil d’action de 
l’insuline rapide

Favorise un bon contrôle 
glycémique

=

Temps

Impact d’un repas équilibré sur la glycémie 



Outil Diabète Qc







Valeurs nutritives aux restaurants



Valeurs nutritives sur Internet

✓ St-Hubert

✓ McDonalds

✓ Tim Hortons

✓ Subway

✓ Baton Rouge

✓ La Cage

✓ Mikes

✓ Dominos Pizza

✓ Pizza Pizza

…



https://www.mcdonalds.com/ca/fr-ca/about-our-food/nutrition-calculator.html

https://www.mcdonalds.com/ca/fr-ca/about-our-food/nutrition-calculator.html


Nouvelle application

RxFood ®



Comment ça fonctionne

• Utilise l'intelligence artificielle pour évaluer les 

habitudes alimentaires à l’aide d’une photo du 

repas

• Vous recevrez également une évaluation de 

votre alimentation

• Avantages supplémentaires en diabète: 

➢ Gratuit si vous utilisez un Dexcom®

➢ Vous aurez une estimation du contenu en 

glucides de vos aliments

➢ Profil glycémies avec vos repas, permettant 

de voir votre réponse glycémique des 

aliments que vous mangez

Utilité dans les repas à l’extérieur

Permet une estimation des repas différents, 

complexes ou hors de la routine.
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https://rxfood.co/dexcom/patients?locale=fr



CONCLUSION ET TRUCS EN RAFALE



Trucs en rafale
✓ Apprenez à estimer le contenu en glucides des aliments à la maison en utilisant des 

repères visuels 

✓ Privilégier les protéines et légumes contenant aucun ou moins de glucides pour limiter la 

marge d’erreur dans le calcul des glucides s’il y a une multitude d’aliments glucidiques 

dans votre assiette

✓ Faire attention aux buffets (ou choisir des aliments sans glucide si vous vous servez 

plusieurs assiettes)

✓ Choisir salade ou soupe aux légumes en entrée pour augmenter votre apport en fibres et 

comblée la faim

✓ Ne pas hésitez à demander aux hôtes le menu ou les choix en avance (pour pouvoir avoir 

une idée des aliments pouvant contenir des glucides)

✓ Ne pas hésitez à demander au serveur des questions supplémentaires sur le menu et 

options de substitutions

Moment injection insuline

– Attendre l’arrivée de l’assiette pour donner insuline vu incertitude du délai et éviter 

hypoglycémie

– Donner son insuline dès que l’assiette arrive

– Commencer par manger les légumes et la source de protéine pour laisser le temps à 

l’insuline de prendre action quand vous serez rendu à manger les glucides



AMUSONS-NOUS



Muffin aux bleuets Tim Hortons



MERCI
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