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صحّّة الأأعصاب
والسّّكّّري

عتلال فهم الأإ
ي السّّكّّري  العصبي�

Association des infirmières et infirmiers  
en soins podologiques du Québec

ي 
� في� � المتخصّصيني جمعيّّة الممرّضّات والممرّضّيني

ي كيّبيّك
 العناية بالقدم في�

aiispq.org 

Ordre des podiatres du Québec 
ي كيّبيّك

نقابة أطبّاء الأأقدام في�
ordredespodiatres.qc.ca 

 Association québécoise 
de la douleur chronique 
 جمعيّّة كيّبيّك للأألم المزمن

douleurchronique.org

؟ ي عتلال العصبي� ما هو الأإ

ي هو إصابة الأأعصاب، حيّث تَعَمل الأأعصاب  عتلأل العصبي� الأإ
� الدّماغ وبقيّّة أجزاء الجسم. على نقل الرّسّائل بيني

ي 
ي السّّكَّري بٱرتَفاع نسبة السّكّّرّ في� عتلال العصبي� ويعُرّف الأإ

ي 
الدّم بشكل متكرّّر، مما يؤدّّي إلى تَلف الأأوعيّة الدّمويةّ الّبي�

ار تَعُيّق عَمل الأأعصاب بشكل  تَغُذّي الأأعصاب. وهذه الأأضر�
 � ّ تَوقف نقل الرّسّائل بيني صحيّح وتَؤدّّي إلى بطء، بل وحبي�

ي الجسم.
الدّماغ والمنطقة المصابة في�

ي السّكّّرّي: عتلأل العصبي� هناك نوعان من الأإ

عَصَب سليّم

عَصَب تَالف

 1

 2

ي المُُحّيطي: يصُيّب بشكلٍ خاص  عتلال العصبي� الأإ
. � � والقدميني أعصاب السّاقيني

: يؤثّرّّ على أعصاب بعض  ي
ي الذّّاتي� عتلال العصبي� الأإ

الأأعضاء مثل القلب، الأأعضاء التّناسليّّة، المعدة، 
الأأمعاء، والمثانة.

المُوارد

هل لديك أسئلة حول مرض السّّكَّري؟
خدمة معلومات مرض السّّكَّري

Service InfoDiabète
514 259-3422

1 800 361-3504 
infodiabete@diabete.qc.ca

ي موجوداً  إذا كان الأعتلال العصبي�
بالفعل، فإنّ هذّه التّدابيري يمُكّن أن 

ي القضاء عليه أو
 تُسُّاعد أيضاً في�

 إبطاء تُطَوّرِه.

عتلال صابة بالأإ  ما الّذّي يزيد من خطر الأإ
ي السّّكَّري؟  العصبي�

ي الدّم بشكل متكرّّر.	 
اِرتَفاع نسبة السّكّّرّ في�

ي الدّم.	 
اِرتَفاع نسبة الدّهون الثّلأثّيّّة في�

اِرتَفاع ضغط الدّم.	 

زيادّة الوزن.	 

 	. �  التّدخيني

صابة  اِتُخّذّ خطوات للحّدّ من خطر الأإ
ي السّّكَّري! عتلال العصبي�  بالأإ

ي
 أهم إجرّاء يجب ٱتَخاذه هو الحفاظ على نسبة السّكّّرّ في�

 الدّم ضمن النّسب المُستَهدفة.

 وإلى جانب ذلك، ينُصَح بٱعتمادّ عادّات
 حيّاة صحيّّة، مثل:

ي بٱنتظام.	 
ممارسة النّشاط البد��

ي صحّي ومتوازن.	 
� على ٱتَبّاع نظام غذا�أ ك�ي ّ ال��

ي الوزن، إن لزم الأأمرّ.	 
التّحكّّم في�

تَقليّل ٱستهلأك الكّحول، إن لزم الأأمرّ.	 

، إن لزم الأأمرّ.	  ي
و�� لك�� � أو التّبغ الأإ قلأع عن التّدخيني الأإ

diabete.qc.ca

universi-d.com

L’école du diabète



ي المُحّيطي بسرعة! عتلال العصبي� يمُكّن ٱكتشاف الأإ
ي 

يمكّن لطبيّبك، أو طبيّب القدم، أو الممرّضّة المتخصّصة في�
العناية بالقدم إجرّاء الفحوصات التّاليّة:

ي المُحّيطي؟ عتلال العصبي� هل يوجد علاج شافٍ للاإ
لأ، فالعلأجات المتاحة تَهدف أساساً إلى تَخفيّف الأأعرّاض. 

ستخدام  وقد يتمّ وصف بعض الأأدّوية، كما تَتوفّرّ منتجات للأإ
الموضعي تَبُاع دّون وصفة طبيّّة.

تَحدّث مع طبيّبك أو الصّيّدلىي بهذا الشّأن.

يمكّن أن تَوفّرّ طرّق أخرّى، مثل العلأج الطّبيّعي أو العلأج 
، بعض الرّّاحة أيضاً. النّفسيي

ة الفحّوصات: وتُيري

المُتابعة  الفحّص الأأوّل

كلّ سنة أو أك�ر 
بشكل متكرّّر حسب 

تَوصيّات المختصّّ

بعد 5 سنوات من 
التّشخيّصّ لدى الأأشخاص 

� من العمرّ 12  البالغيني
. سنة فأك�ر

السّّكّّري من 
 النّّوع 

1

وقت التّشخيّصّ
السّّكّّري من 

 النّّوع 
2

ي
ي الذّّاتي� عتلال العصبي� الأإ

 ما هي الأأعراض الرئّيسّية
ي ؟

ي الذّّاتي� عتلال العصبي�  للاإ
بات القلب.	  تَسارع ضر�

نتقال من 	  ي ضغط الدّم عند الأإ
 اِنخفاض مفاجئ في�

ستلقاء إلى وضعيّّة الوقوف. وضعيّّة الجلوس أو الأإ

ي الدّم.	 
 عدم الشّعور بأعرّاض ٱنخفاض نسبة السّكّّرّ في�

سهال.	  مساك أو الأإ الأإ

ي المعدة، 	 
 بطء حرّكة المعدة، أي بطء عمليّّة الهضم في�

ممّا قد يسُبّب شعوراً بٱمتلأء المعدة بعد تَناول بِضع 
ي البطن، وٱرتَجاع المرّيء، 

لقيّمات، وغثيّان، وآلأم في�
ي الدّم.

ي نسبة السّكّّرّ في�
ّ ٱختلأل في� وحبي�

ي تَكّرّار الحاجة للتّبوُّل 	 
 فرّط نشاط المثانة، أي زيادّة في�

لحاح البولىي وسَلس البول )فقدان القدرة على  والأإ
ي المثانة(.

التّحكّّم في�

 فقدان الأإحساس عند ٱمتلأء المثانة أو عدم تَفرّيغ 	 
ل. المثانة بالكامل عند التّبوُّ

نتصاب عند 	  ي الأإ
ي الوظيّفة الجنسيّّة: مشاكل في�

 خلل في�
ستثارة وآلأم أثّناء العلأقة  ي الأإ

الرّجّال، ومشاكل في�
 الجنسيّّة عند النّساء.

وٱعتمُاداً على طبيعة الأأعراض، 
 سيتمّ تُوجيهك إلى الطبّيب 

المُختصّ المُنّاسب.

ي المُحّيطي عتلال العصبي� الأإ

اِختبار الحساسيّّة بٱستخدام جهاز المونوفيّلأمنت.

از بٱستخدام الشّوكة الرّنّاّنة. � ه�� اِختبار إدّراك الأإ

 قد يجُرّي الطّبيّب أيضاً تَخطيّطاً كهرّبائيّّاً للعضلأت
)EMG( لتأكيّد التّشخيّصّ.

عتلال  ما هي الأأعراض الرئّيسّية للاإ
ي المُحّيطي؟  العصبي�

ودّة. 	 فقدان الأإحساس بالأألم، الحرّارة وال��

الشّعور بوخز، خدر وتَنميّل. 	

ي على القطن. 	
إحساس كالمسير

إحساس بالحرّقة أو الوخز، يزدّادّ ليّلأً. 	

ي العضلأت، تَقلّصات وتَشنّجات. 	
ضعف في�

لمُاذا يجب التّصرف؟
صابة الأأعصاب مع فقدان الأإحساس هو  الخطرّ الرّئّيّسيي لأإ

� دّون الشّعور بذلك.  ي القدميني
صابات في� التّعرّضّ لأإ

ففي حالة ضعف الدّورة الدّمويةّ، قد تَصُاب الجرّوح 
بالعدوى، وإذا لم تَعُالج بشكل جيّّد أو أهُمِلتْ، فقد 

. تَؤدّّي إلى الغرّغرّينا ثّمّ الب��

� والعناية اليّوميّّة بهما.  وري فحصّ القدميني ّ لذا، فمن الضّر�

 � وللمزيد من التّفاصيّل، راجع الكتيّّب »العناية بالقدميني
ي كيّبيّك

تَه جمعيّّة السّكَّرّي في� ومرّض السّكَّرّي« الّذي نشرر
.Diabète Québec


