
 

Nom de l’enfant : 

 Lu
nd

i 

M
ar

d
i 

m
er

cr
ed

i 

J
eu

d
i 

V
en

d
re

d
i 

S
am

ed
i 

D
im

an
ch

e 

Total de points 

Je mesure ma glycémie. 
        

Je m’injecte mon insuline.         

Je prends mes collations. 
        

Je traîne des réserves de sucre.         

Autre :____________________ 
        

+1 point boni pour la bonne volonté 
        

Grand total  
 

Mon tableau de motivation 
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