
Nouvelles fibres alimentaires et leurs caractéristiques 

Nom  Provenance 

Effets  

Exemples de 
produits qui 

peuvent en contenir 
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Inuline Extraite de 
la racine de 
chicorée ou 
de 
topinambour 

√ √√ √ √√√ √√ 

 Pains 

 Pâtes  
 Jus 

 Biscuits 

 Barres de céréales 

 Céréales à 
déjeuner 

Fibre de bale 
d’avoine 

Extraite de 
l’enveloppe 
du grain 
d’avoine 

Ø √ √ √√ √√√ 

 Pains 
 Pâtes 

 Biscuits 

 Craquelins 
 Barres de céréales 

 Céréales à 
déjeuner 

 Gruau instantané 
Polydextrose Synthétique 

(fabriqué par 
l’industrie) 

Ø √ √ √√ √√√ 

 Crème glacée 
allégée 

 Barres protéinées 
(substitut de repas) 

 Lait frappé à 
déjeuner 

Légende : 
Ø Probablement inefficace 
√ Effet peu probable 
√√ Effet probable 
√√√ Efficacité confirmée 
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