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AVIS AUX MÉDIAS 

Le Congrès 2008 de Diabète Québec 
Le ministre de la Santé, Monsieur Yves Bolduc, y sera présent 

Montréal,  le  12  novembre  2008  –  Le  congrès  scientifique  organisé  par  le  Conseil 
professionnel  de Diabète Québec débutera  le  14 novembre  en  cette  Journée mondiale du 
diabète. Parmi  les invités, nous aurons l’occasion d’entendre le ministre de la Santé et des 
Services sociaux, Monsieur Yves Bolduc à l’ouverture du congrès. Il sera présent à 8 heures 
30, le 14 novembre 2008. Plus de 800 professionnels de la santé intéressés au diabète sont 
attendus à ce congrès. 

Prévention, obésité et diabète 

Il  s’agit  du  thème  principal  de  cette  année.  Le  diabète  est  une  véritable  épidémie.  La 
population  diabétique  augmente,  au  Québec,  de  25 000  personnes  chaque  année.  Nous 
comptons  quelque  450 000  personnes  diagnostiquées.  Le  diabète  de  type  2,  le  plus 
commun,  est  au  début  une maladie  silencieuse;  c’est  pour  cette  raison  qu’on  estime  que 
quelque 200 000 personnes ne sont pas encore diagnostiquées. Les personnes à risque de 
faire  du diabète  seraient  de  quelque  700 000.  La  prévention  du diabète  de  type 2  devient 
donc  une  nécessité  si  l’on  ne  veut  pas  se  retrouver  avec  des  coûts  de  santé  capables 
d’ébranler notre système de santé déjà fragile. 

Parmi  les  thèmes abordés, notons  l’approche pharmacologique à  la prévention. Doit­on se 
résoudre  à  donner  des médicaments  pour  le  prévenir  ou  peut­on encore  compter  sur  des 
changements dans les habitudes de vie. 

La chirurgie bariatrique sera aussi abordée comme moyen de prévenir, de guérir ou, tout au 
moins, de simplifier le traitement du diabète. 

Nous  parlerons  aussi  de  l’activité  physique  pour  la  prévention  du  diabète  et  de  ses 
complications. 

Il  sera  aussi  question  du  diabète  chez  les  personnes  âgées  et  des  défis  d’un  traitement 
adapté. 

Nous parlerons autant des nouvelles  lignes directrices sur l’obésité que celles qui viennent 
de sortir sur le traitement du diabète. 

Une  conférence  spéciale  pour  les  pharmaciens  permettra  de  montrer  le  rôle  actif  qu’ils 
peuvent jouer auprès de leur clientèle diabétique. 

Pour  de  plus  amples  informations  sur  le  programme,  vous  pouvez  consulter  le  site 
www.diabete.qc.ca



Lieu : le Centre des congrès de Québec, salle 2000B 

Quand : les 14 et 15 novembre 

­ 30 ­ 

Informations et entrevues : 

Marc Aras 
Directeur des communications 
Diabète Québec 
(514) 259­3422, poste 231 
(514) 217­4825 (cell.)


