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•	 Les Canadiennes et les Canadiens s’inquiètent des proportions épidémiques du diabète, maladie qui 

menace leur famille, mais aussi le bon fonctionnement de l’ensemble du système de santé et la prospérité 
de l’économie canadienne :  

»» Ils sont 41 pour cent à penser que leurs propres enfants, ou leurs futurs enfants, risquent de 
développer un diabète de type 2, et 85 pour cent à être d’avis que les enfants canadiens en général 
risquent davantage de développer un diabète de type 2.

»» Ils sont 88 pour cent à estimer que le diabète a de graves répercussions sur l’avenir du système de santé.

»» Soixante-deux pour cent de la population canadienne sont convaincus que le diabète a un effet négatif 
sur l’économie du Canada.

•	 Les personnes diabétiques craignent de développer des complications médicales majeures; de plus, elles 
redoutent de faire l’objet de discriminations en raison de leur maladie et elles ont peur de ne pas pouvoir 
assumer les coûts associés à la prise en charge de leur maladie :      

»» Les personnes diabétiques sont 78 pour cent à penser qu’elles risquent de développer une 
complication médicale grave liée à leur diabète 

»» Une personne diabétique sur trois indique que dans certaines situations, elle n’oserait pas révéler 
qu’elle est atteinte d’un diabète de type 2.

»» Chez les participants au sondage qui vivent avec le diabète, 59 pour cent signalent une augmentation 
de l’impact financier des frais médicaux qu’ils paient de leur poche pour soigner leur diabète. 

•	 Même si les Canadiennes et les Canadiens estiment que le diabète est une maladie grave, ils sont 
nombreux à ne pas prendre les mesures nécessaires pour protéger leur santé :

»» D’après 61 pour cent des Canadiennes et des Canadiens, le diabète est une maladie très grave.

»» Ils sont 43 pour cent à indiquer qu’ils n’ont jamais subi de test visant à déceler un diabète de type 2.

»» Trente-huit pour cent des personnes vivant avec le diabète subissent une fois par an, voire moins, des 
examens visant à déceler les complications médicales majeures liées au diabète. 

•	 Aux yeux des Canadiennes et des Canadiens, l’augmentation de la prévalence du diabète est due 
au fait que les gens ne prennent pas soin de leur santé. Ils incriminent aussi l’industrie alimentaire 
et estiment que les gouvernements devraient prendre plus de mesures pour enrayer l’épidémie de 
diabète au Canada.

»» Quand on demande aux Canadiennes et aux Canadiens de citer les principaux facteurs responsables 
de l’augmentation des taux de diabète au Canada, 84 pour cent mentionnent la négligence de sa 
propre santé, et 81 pour cent mettent en cause l’industrie alimentaire. 

»» Ils sont 57 pour cent à être d’avis que les gouvernements devraient consacrer un budget plus 
important à l’éducation et aux programmes destinés à prévenir le diabète, et le soutien en faveur d’une 
augmentation des dépenses gouvernementales monte en flèche — jusqu’à 72 pour cent – quand on 
informe les personnes interrogées qu’au Canada, une personne sur quatre est atteinte de diabète ou de 
prédiabète.

»» Soixante-cinq pour cent des Canadiennes et des Canadiens se prononcent fortement en faveur d’une 
stratégie nationale sur le poids santé pour lutter contre l’obésité.

1	 Pour prendre connaissance du rapport d’Environics, veuillez consulter www.diabete.qc.ca..


